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了不起的中年妇女pdf下载，这是一本非常生活的描述女性的书籍，书中作者以轻松的文笔写作手法为读者提供精彩的内容，也是非常的形象了中年妇女的生活现状，非常共鸣！



书籍内容提要

《了不起的中年妇女》的每一篇文字都是100万+的认同感。

全媒体阅读量破千万的中年妇女代言人格十三，用诙谐犀利的文笔，描绘出一幅幅中年女性的自强与韧劲，引发无数共鸣与代入感。

从女性内心世界的百转千回，到夫妻婚姻中的嬉笑怒骂，再到家庭教育中的喜怒哀乐，作者写下的不仅是自己的成长，也是同时代中年女性的共同认知。

是吐槽，也是自嘲；是埋怨，也是自勉。笑过之后，坦然面对生活，见识到中年的妙趣，拥有了不起的自己。

电子书作者介绍

作者：格十三

本名张蓓，百万粉丝公众号［格十三］创始人及作者。

35岁时跨界从商界精英转型为自媒体人，多次获头条号青云奖，2018年获新锐自媒体奖。专注中年女性心理与生活探讨，文风独到，视角犀利。创作数十篇百万加爆文，170余篇推文突破十万加，全媒体阅读量超千万，引发全网共鸣，被读者称为“中年妇女代言人”“中年挚友，人间指南”，为女性读者引领一种崭新的生活及思考方式。

图书章节目录

第一章 给我一个中年妇女，我可以撬起地球

1 “爷性”中年妇女

2 零依赖的太太

3 中年妇女强，则国强

4 结婚十年，我活成了大哥的大哥

5 一大波中年妇女正在从朋友圈消失

6 摧不垮的中年老母

7中年妇女不怕生病，又最怕生病

8 岁月静好，人间值得

第二章 你看天边那朵云，像不像我配偶

1 能量守恒

2 铁打的夫妻兄弟情

3 “云”配偶

4 “云”配偶一落地，不是风就是雨

5 “云恩爱”，中年夫妻最后的倔强

6 中年人的表白

7 生个娃，保住爱情

8 最高级的婚姻，是不让中间商赚差价

9 夫妻就是戏搭子

10 已婚男人都有点特异功能

11老公和婆婆同时掉水里，先救谁呢

第三章 中年妇女优秀不优秀，主要看娃

1 中年妇女优秀不优秀，主要看娃

2 每天做一个优雅的中年老母

3 你们是我带过的最差的一届家长

4 为娘的世界里没有字面意思

5 职场妈妈是育儿界的一股泥石流

6 养娃治愈了我全部人格缺陷

7 中年老母的唯一天敌是爸爸

8 没娃的地方，才叫远方

9 第一批生二胎的中年妇女已经成魔

10 穷妈妈，富妈妈

第四章 别得罪中年妇女，她们狠起来什么都学

1 别得罪中年妇女，她们狠起来什么都学

2 存在感

3 用作业挽救婚姻的妈妈们

4 塑料友谊

5 我们的目标是：不输给亲家

6 悄悄吃土的中年女土豪

7 三十多的女人学起了奥数

8 一边情绪崩溃，一边哈哈哈哈

9 养娃治愈了我全部人格缺陷

10 自从不要面子之后，朋友都多了

11 最励志的女人，就是把自己做好

此本书的引导

1.家庭

生活不只有花前月下，还有柴米油盐酱醋茶，顾家的中年女性也能独立和优雅

2.婚姻

当聚少离多成为常态，当同床共枕却各玩各的手机，女性如何在新的夫妻状态中找到一直都在的那份爱

3.孩子

愿用最奢侈的包换一门孩子的精品辅导课，为作业、为升学，拼尽全力，秒懂世上为什么只有妈妈好

4.成长

在不同身份标签中上下求索没有谁专为励志而生，无非都是活出自己的样子，没有什么鸡汤，只有一面观照女性生活与心灵的镜子
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