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如何让别人听你的pdf是矢野香写的关于社交聊天术的书籍，主要讲述了聊天过程中说服，吸引，高效，信任，博弈，掌控等技巧的学习，让你与他人交流更加得心应手。
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电子书内容介绍

说不到重点，意见常常被忽略？

说不清楚，一开口就滔滔不绝刹不住车？

气势汹汹地去跟人争论，最后却总是感觉没有发挥好？

想跟人进行深度沟通，却发现别人根本没有听你在说什么？

准备了很久的谈判，一开口就陷入被动？

做了很多页的方案，领导却看一眼就否定了？

遇到分歧时不知道如何说服别人，有误解不会处理，只能生闷气？

……

这是一本教你如何抓住问题的关键，聪明地与人沟通、谈判、心理博弈的书。

误解、矛盾、窘境、尬聊、送命题、偏见、冲突……

《如何让别人听你的》融合了心理学、行为学专业知识，从语言到语调，从眼神到肢体，从微表情到微动作，全面提升你的沟通能力和个人魅力。让人能坐下来跟你说，说了能认真听，听了能真正信任你。在人际关系、日常沟通、商务谈判、公关危机、品牌营销、情感对话等方面都可以用到。

日本的董卿、1000万+NHK王牌主播、“正统派演讲”第一人——矢野 香，带你领悟“言值”的魅力。

书籍作者简介

矢野香

1.被誉为日本的董卿，NHK（日本第一家传播机构）最会说话的主持人，1000万+人气王牌主播，风靡日本的“正统派演讲”指导第一人。

2.原本是一个节目收视率平平、被解雇的播报员，后重新考进日本NHK主播台，受到NHK式的信任学洗礼，加上自己活用心理学技巧，一跃成为创下全日本最高收视率记录20％的人气王牌主播，主持生涯长盛不衰17年。

3.以“说话者的印象形成”研究获得硕士学位，现任教于长崎大学，作为提高自身评价的交流方式专家，在日本有超高的人气。

4.组织开展“如何获取信任的沟通技巧”的培训活动，学员包括日立制作所、武田药品工业、Recruit Holdings等日本大企业的高管等。

电子书精彩内容

现在，我们来看看什么是最初的一分钟达人吧。

优秀的演讲名人，都会充分利用好最初的一分钟。

例如，脑科学者茂木健一郎先生，他的讲话就非常自然又吸引人。

以茂木先生在东京都内某中学的一次演讲来做示例。

全校学生和家长们都聚集在体育馆里。

电视上经常看到的脑科学者茂木老师就在眼前。

“他会说些什么呢？”

所有的人都充满了期待。

茂木先生精神抖擞地走上台，进行了自我介绍后，开始向坐在前方的一名男同学提问。

“你叫什么名字？”

男生回答了自己的名字，在这里，我们假定他叫山田太郎吧。

“哦，你叫太郎啊，那么太郎你在学校参加了什么社团活动呢？”

“棒球队。”

“哦，棒球队，怪不得你剪了个小和尚头呢。”（会场内笑声）

“你在棒球队里负责哪个位置啊？”

“我是接球手。"

就这样，茂木先生和学生像朋友一样开始聊天。

其他同学会感到疑惑，明明是演讲会，为什么茂木先生却一直在和太郎聊天呢？他们觉得很奇怪，开始竖起耳朵倾听两人的对话。

“棒球队。”

“哦，棒球队，怪不得你剪了个小和尚头呢。”（会场内笑声）

“你在棒球队里负责哪个位置啊？”

“我是接球手。”

就这样，茂木先生和学生像朋友一样开始聊天。

其他同学会感到疑惑，明明是演讲会，为什么茂木先生却一直在和太郎聊天呢？他们觉得很奇怪，开始竖起耳朵倾听两人的对话。

“太郎你最近看过什么使用说明书吗？”

“使用说明书？我最近只看过游戏的使用说明书。”

“是吗？那么你知道‘大脑的使用说明书’吗？”

（太郎歪着头开始思考）

看到他的这个反应后，茂木先生把视线从太郎这里慢慢转向整个会场，向全体

同学进行提问道：

“这里有没有人读过‘大脑的使用说明书’呢？”

从这句话开始，茂木先生就进入了大脑的专业话题。

这是多么巧妙的话题引入啊！

茂木先生在著作中说：“我们每个人每天都在使用自己的大脑，但是谁都没有读过大脑的使用说明书。"

茂木先生的著作就是《大脑的使用说明书》。

电子书目录

第1章说服，把“No”变成"YES"

真实案例——29岁销售员的惨痛故事

一分钟：最长也最短，最快也最慢

K信服七原则+一分钟心理学

第2章吸乱，简单的话语最有效

新闻播报一分钟

信服七原则

第3章高效，一句顶一万句

真实案例——茂木的太脑使用说明书

"I→YOU→WE法”拉近距离

“道县钓鱼亲近法”聚焦目光

第4章信任，事半功倍提升印象的技巧

主播也不善言辞、社交恐惧、笨嘴拙舌？

用“箭头反弹法”，人前不紧张

重视视线接触，一句话一个方向

四阶段眨眼法，轻松赢得信任

肩上还是脐下，别被手势出卖了

巧用演进台与激光笔，给你土二分吸引力

第5章博套，简单有效的心理学技巧

强力“五指袜”=说服力

不怕冷场，寻找“睫毛"，自然停顿

丛心到形，从容倾听，展眼舒眉反馈

发言时手放桌上=自信力

抬头不见低头见，条件反射更安心

用力打哈欠，声音更洪亮

第6章掌控，赢得主动的7个秘诀

开口之前，胜负已定

先发制人，赢得主动的7个秘决

秘诀③——进行预热进话

秘诀④—穿同样的衣服

秘诀⑤——发出脚步声

秘诀⑥——事先观察

秘诀⑦——脑中带着疑问

第7章出众，脱颖而出的自我介绍

一分钟只介绍“一个主题"

PREP：一分钟自我介绍模板

PREP·LP:脱颖而出竞选模板

PREP·LP+有话直说：赢得一生信任
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