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电子书内容简介

本书是专为以下青少年创作的：想要掌握一学就会的超级记忆法，逆袭学霸，喜欢有趣的方法讲解和能够坚持的训练方案，预算有限，时间紧张，一本书要能够提供一揽子记忆提升方案。

本书的特色，当时记住的转天就不记得了，感觉记忆力越来越差；自己总结的技巧只能应付特定的内容，亟需普适性强的方法；枯燥的记忆训练令人望而却步，缺乏科学有效的方案。关于提升记忆力，本书提供一揽子解决方案，深入讲解30h+科学训练100h=一生受用的超级记忆力，既有实用高效的方法讲解，还有便于刻意练习的多类型训练方案，时不时打岔的语言既提供了发散思维，又不会让你走神儿。《记忆宫殿：130小时成就超级记忆力》为你提高记忆力提供了一套最全面最详实的方案，只要你完成30小时的记忆宫殿理论学习，并坚持练习100个小时，你一定会拥有持久精准快速的记忆力。

在理论部分，作者讲解了记忆术的基础，以及记忆术在学习生活工作中的具体应用，时不时打岔的接地气语言提醒你深入灵活地掌握记忆术。

在训练部分，作者提供了多种类型的训练材料，帮助你将前面学习过的记忆术刻意练习，内化成自己的思维习惯。没有任何一种能力能够轻松为人掌握，但掌握方法能让你事半功倍，本书帮助你在130小时成就超级记忆力。

书籍作者简介

石伟华

脑力开发系列丛书作家，中国全脑培训金牌讲师，国家注册心理咨询师，魔术师，催眠师，体验式拓展培训教练。

从事全脑培训近十年，帮助近万名学员实现了自己考学考证的梦想。由于其风趣、幽默、神秘、既虐心又烧脑的讲课风格，被学员称为“一本正经地胡说八道的脑力开发相声课”。

已经出版《超好用的宫殿记忆法：从入门到精通》《一学就会的经典魔术》《我怎么没想到：提高逻辑推理能力的思维名题》等十几部作品，深受国内脑力运动爱好者的喜爱。

pdf精彩内容

机械记忆

这个专业的叫法是声音记忆。就是没有规律，没有意义，完全靠死记硬背。比如刚开始学记单词的时候，脸face、手hand等，我们就是不停地叨叨。Face—f-a-c-e,face-f-a-c-e，face-f-a-c-e..…,叨叨一段时间后就记住了。这就

叫死记硬背。

这种方法效率是很低的，而且最主要的是，这种方法在叨叨的时候很容易走神。不仅仅背英文单词是这样，背其他的知识也是如此。虽然嘴里在叨叨着应该记的东西，但是大脑早不知道神游到哪里去了。

这也是本“学霸”之前学习时间长但是学习效率低的主要原因。

但是这种能力必须要有，而且越是小的时候锻炼，锻炼出来的记忆能力就会越强。希望那些比我还年轻的弟弟妹妹们一定不要小看这种记忆方法。这种死记硬背的能力如果从很小就开始锻炼，到十四五岁的时候就可能达到一个顶峰，而且这种超人的记忆力能够保持10~15年的时间。但是如果过了15岁再去训练这种能力，基本上效果就不好了。因为这种记忆方法随着年龄的增加会越来越退化，要是到了我们父母这个年龄，那简直了。

不说了，我现在有些明白我妈之所以成为我妈，而没有成为我小姨那样的天才的原因了。

原因就是小时候我妈没努力，长大了就——没脑子。

所以，在看我的书的弟弟妹妹们，如果你们还年轻，一定要努力啊。

我已经“老”了，哈哈哈哈，希望寄托在你们身上。

和爹娘比我还是孩子，但是和小学生比我已经失去了很多的机会。不过没关系，年龄的增长只是让我们机械记忆的能力不再有太大的提升空间了。但是我们还有其他的法宝。
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