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A4纸上看人生：900格人生时间管理术pdf下载，这是一本人生励志类图书，全书中一共分为了8大章节，书中为读者以画A4纸来记录逝去的日子，书中内容非常精彩值得一看。



A4纸上看人生介绍

有人在问答类网站Quora上问：“最令你吃惊的事实是什么？”其中最震撼的答案是：“人生只有900个月”。你可以用一张A4纸画一个30×30的表格，每过一个月，就在格子里打钩。这张纸上，就是你的全部人生。通过这样的量化，人们会发现，其实人生真的很短暂。其实一生只有900个月，你还敢虚度光阴吗？本书会让你在生活中惊醒，同时，让你学会去更好地去管理自己的时间，拥有有一个更积极的生活态度，过好自己的一生。

电子书作者信息

刘建梅

北京人，长期从事心理自助类书籍写作。凭着一腔不灭的斗志，惯于带着一颗宽若田野又细如尘沙的心，将人们内心真切的精神需求落于纸上。人有时候真的需要一些正能量，来驱散眼前遮蔽阳光的阴霾。而她，就乐于做那个助大家推开精神世界大门的领路人。

图书主目录预览

第1章 A4纸上看人生，你的时间很有限

第2章 落笔之前，先选好笔

第3章 在恰当的格子里做最适合的事情

第4章 将每一个格子都认真填满

第5章 每一笔都能收获色彩斑斓的自己

第6章 人生没有橡皮，只有不断书写的笔

第7章 带着爱和希望执笔人生

第8章 回首过往，没有遗憾就是好结局

电子书精彩书摘

当你老了，回首过去，人生会是怎样的？你可能最注重的是自己苍老的容颜。你在年轻的时候，从来不害怕自己会老去，甚至从来没有想过自己有一天会成为一个满脸皱纹的老人。但是有一天，你会突然发现自己的体力不再似年轻的时候那样好，精力也不像年轻的时候那样充沛，甚至从心底里不得不服老，这时你就得承认，你确实是老了。

你可能对很多事情都不会再付出自己的心思，那些钩心斗角，甚至是得失计较，你都会觉得没有意义，觉得那些好像是别人的游戏或是小说当中才会出现的桥段。对于自己而言，最看重的事情可能就是身边的人、身边的事，能够享受当下的每一刻才是□重要的。你可能对人的关心也会变少，因为一辈子都在接触人，感觉自己都好像成为一个浑浊的个体。所以你更加关注自然，你好像从来没有注意过原来蝉鸣是那么好听，原来树叶有那么美的纹路，原来自然界的每个东西都具有美妙的色彩，只是在过去的岁月中好像都被忽视了。

可是，那些逝去的岁月，究竟有什么样的意义呢？ 如果没有那些纷繁的经历，老去之后也不会有这样宁静的心态；如果没有那种年轻的活力，也不会有现在安稳的享受；如果没有当初对人事的感悟，也不会有现在对大自然的体会。

而生命当中有许多不可知的悲痛，这些悲痛也是我们生活的力量，在我们前进的道路上扮演着非常重要的角色。如果没有这些悲痛，我们可能过得没有那么辛苦，也就不会那么努力。如果没有这些悲痛，我们可能过得没有那么伤感，也就没有今天这样的开心和快乐。所有的时光，都值得珍惜；所有的时光，都值得珍藏。
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