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明明白白看化验单pdf是关于化验单的科普书籍，主要介绍了化验单的基本知识，留好各种化验标本的方法，常用检验项目，血液检验，体液检验的各种注意事项等等。



明明白白看化验单pdf内容

《明明白白看化验单(第2版)》主要包括化验单基本知识、常用检验项目两大部分。通过阅读《明明白白看化验单(第2版)》，读者能了解到一些化验单的基本常识，懂得如何采取正确的方法留取血液，尿液、粪便等标本供化验使用，并避免外在因素影响化验结果，在获取化验结果后，读者可通过与《明明白白看化验单(第2版)》中所列检验项目的参考值进行比较来知道结果是否有异常，并能了解导致异常结果的常见原因，初步判断疾病的病情。通过《明明白白看化验单(第2版)》的介绍，读者还能知道哪些检验项目是诊断疾病所必需的，哪些可用于疾病的鉴别诊断、疗效观察和病情监测，以便更好地配合医生进行诊断和治疗。书后附有常用检验项目缩略语索引和英汉缩略语对照，可方便读者查阅。

书籍精彩内容

尿液虽然是人体的排泄物，但作为标本，并想得到准确的检验结果，仍首先决定于尿液标本的正确采集方法。一般而言，尿液标本采集简便而安全，应用价值相对比较高。尿液检验主要用于：①泌尿系统的疾病诊断和疗效观察：如炎症、结石、肿瘤、肾移植后。②协助诊断糖尿病、急性胰腺炎、急性黄疸型病毒性肝炎等其他系统的疾病。③安全用药的监测：对可损害肾脏的药物，如使用了庆大霉素、卡那霉素、多粘菌素B、磺胺类等的病人尿液进行检查。

1.容器要干净，宜使用一次性专用的广口、有盖塑料容器，容量宜大于50m1，若留取24h尿标本，容量宜大于2000m1；如使用其他容器（如药瓶、饮料瓶等），需特别注意洗净、凉干后才能使用，否则各种污染物质可干扰测定结果；不能使用一次性尿布留取标本。

2.避免污染不可混有粪便。女性病人避免混入阴道分泌物或月经血。男性病人避免混入前列腺液和精液。

3.时间室温下，尿内成分在离体后即开始分解，故尿标本应及时送检。从标本收集到检验完成所间隔的时间不应超过2h，以免细菌污染和各种成分改变。

4.标本种类①晨尿：一般留取早晨第一次尿，因为，此种尿液至少在膀胱中留存了8h，各种成分浓缩，尤其有利于尿液有形成分、包括可能存在于尿中的细菌检出。②随机（随意）尿：即病人任何时间排尿作检验用的标本，此类标本最适合门诊、急诊病人。但易受多种因素影响，尿中病理成分浓度较低。③餐后2h尿：通常于午餐后2h采集的尿标本，主要用于尿中尿胆原等的检验。④12h尿：要求前一天晚上8时，先排尽当时的余尿后，再开始留尿，收集直至第二天早晨8时之内的全部尿液，主要用于尿中有形成分计数。⑤24h尿：方法同12h尿，主要用于化学物质（蛋白质、糖等）检验等。⑥尿培养标本：用清洁、无菌容器收集中段尿（指不收集最先排出的和最后排出的尿，只留取中间排出的一部分尿液）。主要用于细菌培养和药物敏感性试验。

5.尿液标本保存尿标本如不能及时检验，则需作适当保存，否则各种物质易遭破坏。方法有：①冷藏：以4℃较好，注意避免结冰，否则尿中的盐类结晶容易析出，可发生沉淀干扰检验。冷藏法简便，病人易于操作。②化学法防腐：常用甲醛（俗称福尔马林）、甲苯、浓盐酸、冰乙酸等，均有各自的适用范围，一般由医务人员操作。

尿标本成分如发生分解，检验结果就不能反映病人的真实情况，然而此种变化早期难以发觉，尤其是病人自己。但尿标本明显腐败时，病人自己就可从尿外观直接发现异常。例如：①尿颜色加深：是由于尿中代谢物氧化还原所致。②尿浑浊度增加：表示尿中细菌繁殖或（和）结晶沉淀。③尿臭味加重：提示尿中细菌繁殖，分解尿素产生氨味所致。

电子书目录

化验单基本知识

一、你能看懂化验单吗

(一)常见化验单有哪些基本栏目

(二)常见化验单有哪些类别

二、如何留好化验标本

(一)留好标本有哪些基本要求

(二)如何配合血液标本采集

(三)如何留奸尿液标本

(四)如何留好粪便标本

(五)如何配合脑脊液标本采集

(六)如何配合浆膜腔积液标本采集

(七)如何配合精液标本采集

(八)如何配合前列腺液标本采集

(九)如何配合阴道分泌物标本采集

(十)如何配合痰液标本采集

三、哪些主要因素可干扰化验结果

(一)被检测者的年龄和性别

(二)被检测者的生活习惯

(三)被检标本送检时间

(四)被检测者的用药物情况

常用检验项目

一、血液检险

(一)血常规检查

(二)贫血特殊检查

(三)止血和血栓检查

{四)血型鉴定和交叉配血

(五)骨髓细胞检查

二、尿液检验

三、粪便检验

四、恤液其他检验

(一)脑脊液检查

(二)浆膜腔积液检查

(三)精液和前列腺液检查

(四)阴道分泌物检查

(五)痰液检查

五、生化检验

(一)血气分析

(二)蛋白质检查

(三)葡萄糖及代谢物检查
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