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电子书内容提要

凯医生之工作糟心篇

想了解每周工作97小时是一种怎样的体验吗？——买不起房的可怜时薪、被怀疑出轨的高负荷工作、浑身沾满海啸般喷发的各种人体体液、得不到夸赞的救人日常、极易产生的心理问题……

001：这是本周我第三次被别人的鲜血浸湿内裤了，有什么办法呢？我只能扔掉内裤，继续回去工作。这可是CK的，15英镑一条，我感觉自己是越工作越穷啊。

002：我告诉一位病人，他得等到下周才能做上核磁共振，他听后威胁说要打断我的腿。我的第*个想法居然是“太好了，这样就能歇几周病假了”。

凯医生之呵呵呵篇

你想象过男妇科医生每天要面对哪些“奇葩”吗？——对妇科常识无知到让人抓狂、上演各种“小孔塞大物”的闹剧（你可能再也无法直视腌小黄瓜、遥控器、马桶刷、健达奇趣蛋和肯德基全家桶了）、产前宣布要吃掉自己的胎盘……

001：在急诊室给病人开了事后避孕药，然后她问我：“昨晚我跟三个人睡了，只吃一粒够吗？”

002：是的，夫人，产妇在生孩子过程中确实会不小心拉出大便。不过假如你昨天问我这个问题的话，我会建议你不要吃那一大盘“助产”的咖喱，对你担心的这件事一点儿好处都没有。

凯医生之掏心窝子篇

医生是手握母亲和婴儿生死大权的人——一名伟大的医生得有颗肥大的心脏和扩张的主动脉，才能不断把涌溢的同情心和善意泵出给这个世界。因为无论多么谨慎，悲剧总有一天会重演。你无处可逃，你拼尽全力，却还是要接受一个无力挽回的悲伤结局……

当选择成为一名妇产科医生，意味着……——他说：“妇产科是**一个让我兴奋，并且真的有所期待的地方。”

PDF作者资料

亚当·凯（Adam Kay，1980— ），生于犹太家庭，曾是一名妇产科医生，现为英国喜剧作家、畅销书作者、独角喜剧演员。作品包括BBC情景喜剧《犯罪》、电视剧本《布朗夫人的儿子们》《米切尔和韦伯》等。活跃于爱丁堡边缘艺术节、纬度音乐节和纳姆文学节，在哈里王子的30岁生日派对上也能看到他的表演。

从2004年到2010年，他从一名实习医生一步步做到副主任医生。却在2011年经历了人生的重大抉择——辞职，并转行做独立情景喜剧演员。2017年，他将曾经奋斗过6年的妇产科医生经历公开于世。于是有了这本《绝对笑喷之弃业医生日志》。

该书在英国出版后引起极大轰动，甚至惊动了英国卫生部。书中大胆揭露英国国家医疗服务体系存在的各种问题，并发表《致卫生部长的一封公开信》，对2015年为反抗政府颁布的新合同法而爆发多次大规模罢工的英国初级医生们进行声援，得到了普遍支持。

目前，这本销量已逾百万册的畅销书已被译为33种语言，带给全世界读者更多的欢乐与感动。
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