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我们最幸福pdf是芭芭拉·德米克写的北朝鲜人民生活的书籍，主要讲述了100位北朝鲜人民的真实生活经历，书中涉及到朝鲜饥荒，货币改革对于人们生活的影响。



书籍内容介绍

德米克曾访谈超过100位脱北者，最后把内容聚焦在清津市，因为作者打算描述北朝鲜首都平壤以外地区。书中事件包含了朝鲜饥荒。最后一个章节则是描述角色到达首尔之后的生活，以及北朝鲜2009年货币改革的影响。

电子书精彩内容

火车站的时钟显示是晚上十点。此事是八月底，夜晚温暖宜人。玉熙走了一段距离确定她的丈夫没有跟来，于是站着思考下一步该怎么走。通常在争吵后，她会跑去找母亲，母亲会用温暖的绷带包扎她裂开的嘴唇与淤青的眼圈。第二天早晨，永秀清醒以后，他会哭着抱歉，求她回家，而她总是照做。十年来他们一直这样相处。如果她想改变，现在就是时候。

玉熙不敢进到清津火车站里面，她丈夫的同事很可能会认出她来。于是她沿着轨道往北走，在温暖的夏夜里，她走出了市中心，直到市郊第一个车站轮城。由于无家可归的人到处可见，所以没有人会特别留意一个只穿睡衣的女人。

玉熙在车站待了两天。她的肋骨隐隐作痛。饥饿与脱水令她头晕目眩，晕得站不起来。玉熙看到车站挤满了人，每个人似乎都很兴奋。此时一列火车正要开往边境城市茂山。她使劲站起来，用力挤进人群里，跟着大家一起涌向车门与窗户。群众先是争抢座位，然后是走道，或者是站在厕所与车厢之间的通道。有些人挂在窗户外面，甚至还有人攀在车厢下方。火车如此拥挤，列车长无法走过来检查车票或旅行许可。一天后，玉熙抵达茂山。她没有文件、没有钱、没有食物、没有衣服。

玉熙唯一拥有的就是健康的三十二岁身体。玉熙不是大美人。母亲说她很聪明，至于排行老二的妹妹大家都说看起来象电影明星，但玉熙在饥荒中过得比许多人都好。她跟母亲一样个子娇小而丰满，她的体格让人以为她很肥胖。她的小鼻子让她显得年轻，而她的牙齿洁白而整齐。虽然玉熙有如此本钱，但她的年纪当妓女似乎太老，而她也不可能考虑干这档事。然而，北韩妇女还有另一种贩卖自己的方式，而这种方式似乎比较能让人接受。

越过图门江，可以看到延伸数英里的玉米墙。这几个村落盛产粮食，却缺少女性。传统重男轻女观念，加上一胎化政策，造成不对称的出生比例，男比女大约是十三比十。许多不到二十岁的年轻女性移往城市，在中国景气繁荣的工厂里工作，那里的薪资比在农村高得多。农村的单身汉，特别是那些年过三十五岁，没有钱或缺乏个人魅力的男性，很难找到老婆。他们转而求助婚姻中介帮他们寻找另一半，一次要价约三百美元，如果他们希望年轻漂亮一点的女性，那么价钱还要更高。不过，漂亮与年轻不是必要条件；六十岁的健康女性也可以为更年长的鳏夫煮饭和料理家务。

对中国人来说，北韩女性带有一种神秘感。尽管饥荒损害了北韩女性的身体与肤色，单门仍认为她们是亚洲最美丽的女性。南韩男性提到“北女南男”，宣称这是最理想的基因组合；中国的男性则认为北韩女性比中国女性来得朴实而顺从。

玉熙知道中国婚姻市场的事。在清津，如果有妇女神秘失踪，就会有人低声说：“那个妓女大概把自己卖给中国人了。”

茂山火车站是中介买卖的第一站。女性只要独自一人在那里徘徊，就会有人过来接洽。这名引诱玉熙的男子，后来才知道原来他是玉熙丈夫的老朋友。他提供给玉熙的交易是：向导会帮她找个体面的男子，她会成为他的妻子，不过双方当事人都知道这桩婚姻不被中国法律所承认。至于玉熙这边则要同意与为她选择的这名男子一起生活，而她会得到应得的钱，分毫不少。

玉熙接受了，不过她有一项条件。她坚持对方不会说韩语。大多数北韩女性希望对象是朝鲜族，这样才能沟通，但玉熙却不这么想。

“不要朝鲜族”，他对掮客说：“我想生活在一个没有认识我的新世界。”

为玉熙选择的男性是一名三十五岁的农夫。他非常矮小，大约五尺一寸，跟玉熙一样。他的外表看起来有点迟钝，玉熙不禁怀疑这个人是不是有些轻微智障。此外他非常害羞，一直不敢与她四目相对。她心想，难怪他结不了婚。他们在中国境内的一家小餐馆经介绍认识。与玉熙通行的北韩女子被卖给一名比较高大而活泼的男子；他微笑着，与其他一同前来的男子谈笑风生。玉熙有些羡慕，但她提醒自己，这是她的选择——她希望跟一个她永远不会爱上的男子生活。

数万名北韩妇女被卖给了中国男人。根据估计，大约有十万名北韩难民在中国生活，其中四分之三是女性。有一半以上的女性是以买卖婚姻的方式嫁给中国男人。北韩女性被毒打、强暴、戴上锁链或被当成奴隶的故事多不胜数。玉熙非常幸运。她的男人名叫敏园，他也许不像永秀那么有魅力，但他的个性温柔，有着世间少有的纯真。他们第一次上床的时候，敏园搂着她，用装着温水的脸盆帮她洗脚。他还特地为她做饭，不让她洗碗，他的父母也同样疼爱玉熙。

玉熙与敏园生活了两年多。她学了中文，于是两人可以沟通。她阅读儿童的地理书籍，了解自己所在的位置。玉熙住的地方——位于她跨越国界之处的西南方，约六百英里以上的距离——是山东，这是位于青岛西方的一个肥沃而盛产棉花与小麦的省份。她牢记前往青岛的客运路线，她把所有的时间都用来计划逃跑。
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