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好好说话2介绍

这是一本可以给你带来成长和改变的书。

人要说话，因为人想接触人，想认识人，想关心人，想改变人。这是说话的本质，也是人与人之间的本质。我们希望，当你看过本书后，无论遇到任何困难，无论问题大小，无论身在何处，只要你渴望表达，想借助沟通传递情感，化解矛盾和尴尬，都可以随时拿起它，或想起书中的只言片语。

PDF作者资料

马薇薇，米果文化董事长，知名艺人，曾获网络综艺节目《奇葩说》第一季冠军，担纲《黑白星球》主持人，创立米果文化，参与创作《好好说话》《小学问》系列“头部爆款”内容。

黄执中，米果文化课程制作及内容总监，宝岛辩论名人，知名学者。唯一连续两届荣获大专辩论赛的最佳辩手。曾担任4届《奇葩说》导师，并获得《奇葩说》第三季冠军，现参与内容创作及打磨，打造《好好说话》《小学问》系列“头部爆款”内容。

周玄毅，米果文化课程总监，知名学者、辩手，现任武汉大学哲学系教授。曾代表武汉大学参加大专辩论赛获得zuijia辩手。参与创作《好好说话》《小学问》系列“头部爆款”内容。

邱晨，米未首席品牌官，跨界辩才。职业生涯横跨辩手、记者、设计师、高管，创始人等多重身份。曾获网络综艺节目《奇葩说》第二季冠军，参与创作《好好说话》《小学问》系列“头部爆款”内容。

胡渐彪，米果文化副董事长，传奇职业经理人。曾任索尼、星报集团、珠海国际赛车场等公司高管。网络综艺节目《奇葩说》幕后导师，参与创作《好好说话》《小学问》系列“头部爆款”内容。

图书目录预览

第一章 改变：影响他人决策

第二章 化解：克服无言困境

第三章 提升：强化语言效率

第四章 维护：巩固自身利益

第五章 拉近：促进人际关系

第六章 理解：用情商表达自己

电子书点评

1、一旦你说出了对方的感受，你就不是站在他对面，而是站在他的身边。一旦对方觉得你懂他，你说的话就是他想听的话。

2、一个人说的话能不能影响别人，还在其次。最重要的是，那句话一旦说出口，肯定会先影响到他自己。同样一件事，你用什么方式去“说”，就决定了你能用什么方去“想”。

3、为什么人想要说话？因为人想接触人，想认识人，想关心人，想改变人。这是说话的本质，也是人与人之间的本质。一个对说话感兴趣的人，必然也必须是一个对“人”感兴趣的人。好好说话，其实就是“好好做人”，好好体会人的喜怒哀乐。
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