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怎样处理好婆媳关系pdf内容

中国有句谚语：“婆媳亲，全家和。”这说明，婆媳关系的亲密无间是家庭幸福快乐的重要因素，因此所有的婆婆和儿媳妇都有必要好好学习一下“婆媳如何相处”这门看似简单、实则很难的人生必修课。

书籍精彩内容

如何“收买”婆婆的心？

“攻心为上，攻城为下”。

婆婆的眼睛总是盯着媳妇对她的儿子怎么样。你当着婆婆的面，一定要夸奖他的儿子，微笑着照料他的儿子，千万别指责丈夫，或指使丈夫一会儿干这，一会儿干那。婆婆看到心里会不好受的。多关心丈夫，照料好孩子。你这样做了，婆婆看了会很高兴的。有时尽管表面上不显露出来，但心里是满意的。因为任何婆婆都是心疼儿子和孙子的，她们也希望媳妇关心和爱护自己的丈夫和孩子。有些媳妇就是因为忙于自己的工作，而缺少了对丈夫的关心和对孩子的照料，而招致婆婆不满的。很多婆婆都希望儿子有出息，媳妇会持家。

婆婆在带孙子或教育孙子时，不管教育得对不对，做媳妇的只能夸奖，不能说婆婆管教不好；即使婆婆有很不对的地方，也只能在以后通过丈夫去劝婆婆’自己不要干涉；平常还要当着众人的面，像很随意地说婆婆管教孙子有方、得力。对丈夫的兄弟姐妹、对公婆的亲戚朋友要客气，要热情，要好好招待。这不是做给丈夫看，也不是做给公公看，而是做给婆婆看。只要周围大家夸奖你好，婆婆有面子，自然也要给面子于你。

平常要养成尊敬婆婆的习惯，比方说，上班要喊一声：“妈，我走了。”下班回来要喊：“妈，我回来了。”虽然这是些不费劲的小事，却极能讨婆婆的欢心。逢年过节，以及婆婆过生日，要组织家庭小型聚会，向婆婆赠送她想得到的、实用性的小礼物，同时要与丈夫、孩子一起向婆婆致敬，感谢她对一家人的操劳与教育。要真心实意地关心婆婆的身体，关心她的业余爱好，有时自己主动与丈夫、孩子一起，约婆婆上上街，逛逛公园，看看电影，使她感到与媳妇儿孙一起同游同乐心情很愉快。要不时当着众人的面，夸婆婆身体硬朗，看着还年轻。不管多苍老的女人，都喜欢人们这么对她说。

电子书章节预览

第一章婆婆妈妈话婆媳

第一节：怎样理解婆媳关系？

第二节：为什么说婆媳关系是一种错综复杂的心理关系?

第三节：我国古代的婆媳是什么角色？

第四节：我国现代的婆媳是什么角色？

附：国外婆媳角色

第五节：封建礼教对女性有哪些道德要求？

第六节：封建礼教对媳妇的曰常礼节有哪些要求？

第七节：封建礼教塑造出的理想媳妇是什么形象？

第八节：封建社会的婆婆有哪两种类型？

第九节：哪些问題容易诱发婆媳之争？

第十节：性格对婆媳关系有哪些影响？

附：与偏瀲固执的人相处的方法

第十一节：不同血型的婆媳如何相处？

第十二节：城市家庭婆媳矛盾产生的原因有哪些？

第十三节：农村家庭婆媳矛盾产生的原因有哪些？

第十四节：农村家庭婆媳如何相处？

第十五节：贫困家庭婆媳矛盾主要表现在哪些方面？

第十六节：如何理解婆媳在家庭中的地位？

综合案例评析

第十七节：如何调整好自己的心态？

第十八节：如何尊重媳妇？

第十九节：如何与媳妇以诚相待？

第二十节：如何从心理上接纳媳妇？

第二十一节：婆婆如何理解和支持媳妇的工作和学习？

第二十二节：如何与媳妇沟通心灵？

第二十三节：如何批评媳妇？

第二十四节：如何宽容忍让媳妇？

第二十五节：如何做一个有教养的婆婆？

附：与媳妇相处“十忌”

第二十六节：婆婆应善于发现媳妇的哪些优点？

附：如何了解一个人的脾气

第二十七节：如何尊重媳妇的生活习惯和兴趣爱好？

第二十八节：在孩子教育间題上如何与媳妇达成共识？

第二十九节：如何对待没有生育能力的媳妇？

第三十节：如何正确对待生了女孩的媳妇？

第三十一节：如何与不孝的媳妇打交道？

第三十二节：如何做个心宽的婆婆？

第三十三节：与媳妇相处的“三大原则”

第三十四节：与媳妇相处的“四大基石”

第三十五节：如何对待有病残的媳妇？

第三十六节：如何对待已失去丈夫后而想再嫁的媳妇？

第三十七节：如何对待“招女婿”的媳妇？

第三十八节：如何对待“不改嫁”的媳妇？

第三十九节：知识分子家庭婆婆如何与媳妇相处？

第四十节：涉法家庭的婆婆如何与媳妇相处？

第四十一节：少数民族家庭的婆婆如何尊重媳妇的风俗习惯？

第四十二节：如何尊重外籍媳妇的风俗习惯？

第四十三节：如何在事业上鼓励和支持外籍媳妇

第三章如何做个好媳妇——把婆婆当作母亲

第四十四节：如何尊重婆婆？

第四十五节：怎样才能不与婆婆发生正面冲突？

第四十六节：如何“收买”婆婆的心？

第四十七节：媳妇应掌握婆婆的哪些心理特征？

第四十八节：媳妇应了解婆婆的哪些心理需求？

第五十节：如何关心婆婆的衣、食、住、行？

第五十节：与婆婆相处首先要笑脸相迎

第五十一节：与婆婆相处要以诚相待

第五十二节：与婆婆相处要注意哪些形象？

第五十三节：孝敬婆婆是每个媳妇应尽的义务

第五十四节：为什么媳妇要具有一颗真诚的孝心？

第五十五节：媳妇应如何尽孝婆婆？

第五十六节：好媳妇的标准是什么？

第五十七节：做媳妇的一般原则

第五十八节：如何理解婆婆？

第五十九节：如何从心理上把婆婆当成妈妈？

第六十节：如何与婆婆进行语言交流？

第六十一节：婆婆总跟媳妇过不去怎么办？

第六十二节：如何面对唠叨不休的婆婆？

第六十四节：贫困家庭媳妇如何尊重、体谅婆婆？

第六十五节：如何避免与婆婆发生争吵？

第六十六节：如何面对封建思想严重的婆婆？

第六十七节：如何面对恶婆婆？

第六十八节：如何面对多嘴多吿的婆婆？

第六十九节：如何面对什么事都当家的婆婆？

第七十节：如何面对体弱多病的婆婆？

第七十一节：如何面对偏心眼的婆婆？

第七十二节：面对病残婆婆如何调整好自己的角色？

第七十三节：如何对待病残婆婆？

第七十四节：如何面对患脑血管病偏瘫的婆婆？

第七十五节：如何面对患传染病的婆婆？

第七十六节：如何面对患慢性病的婆婆？

第七十七节：如何面对患绝症的婆婆？

第七十八节：尊重知识是处理好知识分子家庭婆媳关系的前提条件

第七十九节：提高文化素质是处理好婆媳关系的保障

第八十节：有权有钱家庭的媳妇如何保持良好的心态？

第八十一节：与有权有钱家庭的婆婆相处要注意哪些方法？

第八十二节：涉法家庭的媳妇如何与婆婆相处？

第八十三节：少数民族媳妇如何尽快融入婆家生活习俗之中？

第八十四节：媳妇应如何尊敬体貼婆婆？

第八十五节：媳妇应如何包容、忍让婆婆？

第八十六节：如何了解、熟悉外籍婆婆？

第八十七节：如何关心、体貼外籍婆婆？

第八十八节：如何体谅、疏导外籍婆婆？

第八十九节：作为军人妻子首先要保持良好的心理状态

第九十节：军人妻子如何保持良好的心态？

第九十一节：军人妻子保持良好心态应注意哪些问题？

第九十二节：军人妻子必须树立处理好婆媳关系的信心

第九十三节：军人妻子如何面对婆婆？综合案例评析

第四章婆媳之间有座桥

第九十五节：处理好与小姑子的关系有哪些重要意义？

第九十六节：与小姑子相处的方法与技巧

第九十七节：与小姑子相处应注意哪些问题？

第九十八节：在婆媳关系中，丈夫应扮演什么角色

第九十九节：媳妇如何化解公婆之间的矛盾？

第一百节：如何搞好妯娌之间的关系？

第一百零一节：媳妇如何教育好自己的子女？

第一百零二节：丈夫对婆婆言听计从怎么办？

第一百零三节：媳妇如何对待丈夫？

附：如何让你的丈夫更喜欢你？

第一百零四节：丈夫如何与岳父母和睦相处？
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