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一本书读懂中药典故pdf是张虹写的关于中草药科普的书籍，主要讲述了常用的中草药的特性，功效和作用，以及背景故事和历史缘故，带你领略中药的魅力。



一本书读懂中药典故pdf内容

张虹主编的《一本书读懂中药典故–功效及用法》作者收集整理了被百姓津津乐道的208种中药传说与典故。为了便于大家在有趣的传说与典故中掌握更多的中药知识，《一本书读懂中药典故–功效及用法》采用图文并茂的形式，详细介绍了每味中药的性味、归经、功效、主治等。愿大家在中药传说与典故中感受中药神奇的魅力，使大家养生有道，健康生活每一天!

电子书在线试读

白薇

白薇味苦、咸，性寒。归肺、胃、肾经。功效清热，凉血。用于阴虚内热，风湿灼热多眠，肺热咳血，温疟，瘅疟，产后虚烦血厥，热淋，风湿痛，瘰疬。

战乱年间，老百姓最怕打过仗的兵，打了几仗的兵和土匪差不多，烧杀奸抢，无所不干；打了胜仗呢，当官的给他们放假，算是奖赏，更加放纵士兵去干坏事，所以那年月的老百姓一听说打仗，就得赶紧逃避兵祸，这叫“跑反”。

这一年，又打起仗来，周围几个村的人全跑光了，只有一个生病的人跑不了，他的妻子便陪他在家。两口子明知军队一过来没有好结果，但也只能听天由命了。

这天夜里，妻子正煎药，忽听有人敲门：“大哥，开门呀，救救我吧！”那声音很凄惨。妻子跟丈夫商量了一阵，就把门打开了。只见一个衣帽不整的大兵，走进门来便跪下恳求道：“大哥大嫂，快救命！”“你这是怎么啦？”我们败啦！弟兄们死的死、逃的逃，就剩下我一个。大哥要有旧衣裳给我换一身吧，不然被那边抓去就得杀头。”病人很是同情，就叫妻子找了一身衣服给他换了。病人的妻子还把大兵换下的军衣扔进了门外的水坑。

没过多大会儿，一队人马杀来，把这家的房子围住了。一个兵头凶狠地闯进门，问道：“你家藏着外人没有？”“没有。”兵头揪住妇女，又问：“那两个男人都是谁？”“床上躺着的是我丈夫，他正闹病；这位是请来的医生。你看，这不正在煎药吗？”兵头一脚把药罐子踢翻，又命人把他们三个拉到门外一通乱打。那伙当兵的趁机一拥进屋，能拿的拿，能装的装，最后把房子点着了火才走。

等这伙人走远，逃难的大兵帮着病人的妻子把火扑灭，又抢救出了一些粗重的家具。然后，他哭着说：“大哥大嫂，你们为救我受了害，太对不起了。”病人说：“别提了，反正我这病也没法治，活一天是一天吧！”“你得了什么病？”“浑身发热，手脚无力。”“多长时间啦？”“躺了整整一年。”“请过医生没有？”“请过好多位了，吃什么药也不好。”落难的大兵走上前，按住病人的手腕切脉。过了会儿，他说：“这病我能治。等天亮了我去找药。”

第二天，大兵挖回几棵椭圆形叶子、开紫褐色花朵的野草，说：“大嫂，你把根子洗干净，煎了给大哥吃。然后照样多挖一些，让大哥多吃几天，病准好。”“谢谢你啦。”“谢什么！多亏你们夫妻救了我。时候不早了，我得走啦！”病人急忙说：“留个名字吧，以后咱们当朋友来往。”“我叫白威。只要不死，准来看你们。”说完，落难的大兵走了。病人的妻子煎好了药，丈夫吃完觉得浑身舒服了许多。之后又连吃了一个月，他的病真好了。

逃难的乡亲们回村后，都问病人怎么好的。病人说：“有个朋友送了药。”“什么药？”“就是这种草。”“叫什么名字？”“那他可没说。不过，他答应还来看我的，到时候再问吧。”

可是，过了许多年白威也没来。为了纪念白威，就用他的名字称呼他传的药草，不过，后来写成“白薇”了。
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