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让我们灵魂激荡身体欢愉pdf是关于男性生理知识的书籍，作者以幽默风趣的简洁语言讲述了男性生理方面的那点事儿，让你直面身体的敏感问题，更了解自己。
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让我们灵魂激荡身体欢愉内容

二十多年的从医临床经验，使得本书作者比男人更了解男人。

作为网络大V、著名的段子手、逗逼、资深网红医生，任黎明（@成都下水道）被誉为“中国最有影响力的男科医生”，他用手术刀治疗的是男人肉体的疾病，用文字之刀剔除的是男人灵魂的瑕疵！

在本书中，他以嬉笑怒骂、幽默风趣的 文笔，解剖了男人遇到的各种“敏感”问题，如：阳痿、早泄、包皮过长、包茎、手淫成瘾、性高潮无快感、前列腺增生/肥大，等等。

原本严肃、枯燥的医疗问题，在作者的笔下变得通俗易懂，有趣好玩，可读性更强，是一部男士必想拥有、女士想窥视其奥妙的经典作品。

书籍作者介绍

任黎明（@成都下水道），毕业于同济医科大学，副主任医师，副教授。从事泌尿外科工作 20 余年，以独树一帜的“下氏”科普风格闻名中国医疗界。

2015 年十大影响力医疗微博大 V 第壹名，2017 年微博十大影响力价值大 V 及 2017 年微博十大影响力健康医疗大 V 双料得主。

熟谙与肾、输尿管、膀胱、前列腺、尿道、阴茎、包皮等有关的各类泌尿系统疾病的诊断及治疗。

pdf精彩书摘

1. Viagra也成为全球第一个被批准上市的口服治疗勃起功能障碍的药物，被誉为“伟哥之父”的三位科学家还在1998年拿到了诺贝尔生理学或医学奖。

2. 人品，不只是宏观上的道德，还有细节上的温度。

3. 人生路上，当你努力往上爬时，总有几个坏人，把你拼命往下扯。怎么办？还是相信未来吧，直面惨淡的行医环境，不做天使做天鹅，水面上保持沉着与冷静，水面下张开脚蹼使劲划水。

4. 前列腺增生症的发病条件有两个：有功能的睾丸和逐渐增加的年龄。

5. 前列腺癌的病人，95%的癌细胞依赖雄激素生存，配合药物最大限度雄激素阻断，如同往熊熊燃烧的干柴浇下一大盆水，火焰迅速被扑灭了，至于那些星星点点不肯熄灭的残存木炭，短期内形不成大气候。

6. 医患之间永远不要破坏四种东西：信任、配合、使命、仁心。

7. 即使是生活捉弄自己的时候，也不能后退畏缩，用自己的坚强构筑着人生的骨架，

8. 否则，“心之何如，有似万丈迷津；遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，唯有自渡，他人爱莫能助”。

9. 味精吃多了不好，味精的主要成分是谷氨酸钠，在消化过程中转变为一种抑制性神经介质，于是副作用来了，眩晕、头痛、嗜睡。

10. 回扣，药品开始出现回扣是从1997年开始的。

11. 天然乳胶避孕套上有许多直径在120纳米以上的小孔，只能对直径类似于男性精子大小的颗粒（直径约3000纳米）进行有效阻隔，对于直径小于120纳米的颗粒不能完全阻隔，譬如艾滋病病毒、人类乳头瘤病毒（HPV）等，有穿透乳胶避孕套的危险。不过，随着避孕套生产技术的进步，避孕套的质量越来越好，记住，一分钱一分货，推荐名牌避孕套，譬如杜蕾斯、杰士邦、冈本等。

12. 岁月的洪流，卷走了青春，卷走了年华，剩下的只是一个被岁月刻下深深印痕的、伤痕累累的躯壳和一颗沧桑的心。

13. 并非每一个慢性前列腺炎患者都需要药物治疗，需要药物治疗者，采用抗生素与盐酸坦索罗辛合用。抗生素的选择是经验性用药，个人推荐四环素类（米诺环素）或喹诺酮类（左氧氟沙星），抗生素使用2～4周，盐酸坦索罗辛使用6周以上。特别提醒，抗生素不推荐使用头孢类，因为头孢类抗生素不能有效穿透前列腺包膜，达不到良好的治疗效果。

14. 我一直认为人是慢慢变老的，其实不是，人是瞬间变老的。

15. 我从父母沟壑密布的皱纹里走出来，能够方便照顾他们的城市才是我理想的栖息之地。

16. 我们总会经历悲伤，然后慢慢长大，那些让我们流泪的东西，最后都由时间告诉我们，哭过的眼睛看世界更清楚。

17. 我选择的抗生素是对淋病奈瑟菌敏感的注射用亚胺培南西司他丁钠（泰能），号称抗生素中的王牌，甚至重拾我舍弃已久的前列腺药物注射治疗手段，每周一次。

18. 找不到对的人，最大原因是改不掉错的自己，

19. 抗生素治疗是最流行的方法，由于不能很好地穿越前列腺包膜进入前列腺腺体组织，治疗效果不理想，所以抗生素的选择必须遵循四大原则： （1）药物对细菌有较高的敏感性； （2）确定应用的药物应以高脂溶性、高渗透能力、与血浆蛋白结合率低、离解度高为标准； （3）两种以上并有增效作用的药物联合使用； （4）为使药物在前列腺间质中达到有效浓度及防止尿道感染的发生，提倡超大剂量和超时限(4～12周)的用药法。 我

20. 按时服用康士得和定期皮下注射诺雷得（前列腺癌专用药），从分子水平上阻断雄激素，可保你数年内性命无虞。

21. 有三大类药物对非淋菌性尿道炎的治疗效果较好。 第一，大环内酯类，以阿奇霉素为代表；第二，喹诺酮类，就是药名后面带沙星的一类药品；第三，四环素类，以盐酸米诺环素胶囊为代表。

22. 段涛的科普文章，他崇尚一个原则：知识越容易理解，越接近真理。

23. 没有一个医生是想把病人治坏的，脖系听诊器，手握柳叶刀，在每一个清雾初起的早晨，在每一个慵懒困倦的下午，他们打起精神，全心全意。

24. 流水轻诉红尘往事，细雨柔卷缱绻旧梦。

25. 淋病双球菌培养时间得24小时，是诊断淋病的金标准。

26. 淋病目前最常用头孢三代、喹诺酮类（环丙沙星、左氧沙星等）、四环素类（盐酸米诺环素胶囊）进行治疗，如夫妇中有一方得了淋病，应该双方同时治疗。治疗要彻底，必须达到治愈标准后方可停药，否则会转为慢性，性交经常造成急性发作。

27. 爱情源于关注、源于发自肺腑的爱慕，深切的关注会让大脑产生苯基乙胺，是大脑奖赏的一种“愉快分子”，哇，四目相对，我的眼中只有你。

28. 生命温柔退场了，离歌轻唱，

29. 经尿道前列腺电切术（TURP）已经成为前列腺增生症手术的金标准，TURP对患者手术打击小、术后病人恢复快且具有“微创”特点，是前列腺增生症的首选术式。

30. 联合治疗在减低前列腺增生临床进展风险方面优于任何一种单独药物治疗，可以减低病人急性尿潴留及需要手术切除前列腺的可能。

31. 迄今尚无可以直接杀死HPV病毒的药物，对譬如提高免疫能力的干扰素、胸腺肽等，多数医生持保留意见，因为作用不是太大。

32. 遭受使人沉默，无知方能聒噪。
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第一章  身体问题有一天会成为灵魂问题

1. “举”字头上三座山

2.  男人江湖“三巴汤”

3.  凯格尔运动：“懵逼的春药”

4.  “三人帮”变成“二人转”

5.  镶了银蹄子的马也跑不动了

6.  吃了天鹅肉的癞蛤蟆还是癞蛤蟆

7.“伟哥控”老马哥的糟心事

第二章  没有“不糗”的男人，只是不知自己是哪款

1.  快有快的快乐，慢有慢的麻烦

2.  快字诀，几番轮回

3.  男人的问题需要男人解决

第三章  包皮，割吧割吧不是罪

1.  包皮环切：儿命青丝悬

2.  手术小归小，说起来不得了

3.  如果“滚动感”要被剥夺，还切吗？

4.  低价诱人，小手术如何变成大窟窿？

5.  环切DIY，只是个黑色幽默

第四章  传说中的“五指姑娘”与“中指少爷”

1.  让我们的子弹飞起来吧

2.“飞机”不是你想打就能打好的

3.  妹子的“飞机”从哪里飞？

4.  选择“玩具”一靠感觉二靠智商

第五章  初夜：惊吓中破茧而出的身体与心灵

1.  初恋只有一个耳光的记忆

2.  晨勃消失两个月，魔怔了！

3.  当“下水道”遭遇“段王爷”

4.  只有灵魂激荡，才有身体欢愉

5.  男人的不应期与年龄相关

6.  啪啪是啪啪，健身是健身

第六章  快感的图腾：是谁打翻前世柜，惹尘埃是非

1.  体验新境界：似射不射之间

2.  悬空感、触电感、片刻失忆，感心动耳

3.  打开妹子身心欢愉的三个阀门

4.  所谓“性技”：夜读可红袖添香， 轻吟如高山流水

5.  男人保持性趣时间与“猎物”挣扎时间成正比

6.  好男人撩走“性冷淡”

第七章  人类最初的“精子之战”

1.  谁的岁月没有蛋疼的时刻

2.  蛋蛋：男人的死穴和生殖之源

3.  保护精子从保卫睾丸开始

第八章  长在身体里的石头

1.  筛查肾结石一定要及时

2.  我是老手，但我也是新手

3.  背着“黑锅”行走在刀刃上

4.  肾结石这样治疗就对了

5.  别指望在歧途中找到真理

第九章  藏在身体里倒立的“栗子”

1.  不要爽了上面却痛了下面

2.  遗忘自己身体导致的恶果

3.  真正的治疗就是从灵魂深处搭救

4.  前列腺炎可以通过按摩来缓解

5.  男人阴囊潮湿的解决办法

6.  用阳光心态呵护自己的健康

第十章  年轻人，你对前列腺真的一无所知

1.  前列腺增生最爱“憋屈男”

2.  微创技术，手到病除

3.  我们都是自己的“第一医生”

4.  写给远在天堂的老先生的一封信

5.  请给自己生命多一些期待

第十一章  无性婚姻：身体和灵魂总有一个在路上

1.  失落园里的模范夫妻

2.  黑暗之中最可怕的是心盲

3.  每个女人心中都住着一个任性的小孩

4.  防止性爱的马太效应发作

第十二章  STD：我看你时很远，你看我时很近

1.  别把尿路感染当成淋病

2.  性病应急预防二三事

3.  我是神医，绝对不是瞎猫

4.  性病犹如盛开在身体上的罂粟花

5.  杜绝性病反复发作的可能性

第十三章  好膀胱是怎样养成的？

1.  膀胱炎也可能会有血尿

2.  膀胱镜检是金标准

3.  喝水养膀胱

4.  养好膀胱不得癌

第十四章  好父亲帮助孩子性启蒙

1.“隐私感”是孩子的第一堂身体课

2.  做个最合格的“性念”先生

3.  一大一小，哼哈二将

4.  神秘消失的“蛋蛋”去了哪里？

5.  小孩尿床到底哪里出现了问题？

第十五章  穹顶之下的医患关系

1.  我的爱情鸟就这样飞走了

2.  我那不堪回首的从医之路

3.  医生的愿望都是希望病人健康

番外  医道囧事录
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