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呵护女性生殖健康pdf是作者徐大宝写的关于女性健康的书籍，主要讲述了女性各种妇科疾病影响着她们的健康甚至生育能力，阅读这本书帮助你了解妇科知识。
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呵护女性生殖健康pdf内容

妇科、产科误区和疾病无声无息地困扰着广大女性朋友，严重伤害了女性健康，甚至损害了女性的生殖能力，乃至危及生命，在这残酷的现实生活中，女性朋友们如何在疾病降临前明明白地采取科学的有效措施，呵护好生殖健康是大家迫切关心的问题。

本书作者是名院的妇科、产科名医，他们从繁重的临床、科研、教学工作中，挤出宝贵时间，根据各自在临床中常见的痛心病例着手，策划编写了本书，能帮助读者科学地关爱女性的童年、青少年、成年、更年期、老年期的生殖问题，远离生殖疾病的困扰，拥有幸福家庭和美好人生！

电子书作者资料

徐大宝，现任中南大学湘雅三医院妇三科主任、妇产科教研室副主任、教授、主任医师、博士生导师、湘雅医学院临床技能考核专家、湖南省政府采购评审专家、内镜与微创专业技术全国考评委等。从事妇科临床一线工作20多年，有丰富独特的临床、科研、教学经验，已做宫腔镜手术5万多例，在学术界首次提出“无损伤处女膜宫腔镜技术”。

主持了国家自然科学基金等多项科研项目，获发明专利3项，实用新型专利8项。指导培养博士生和硕士生18名，培养留学生4名。发表科研论文55篇。

任《中国内镜杂志》《中国现代医学杂志》编委，《Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology》，《Journal of Obstetrics and Gynecology》《中南大学学报》等国内外知名杂志审稿专家。;罗曼，湖南省妇幼保健院生殖中心副主任医师，欧洲胚胎与遗传学会会员，美国生殖免疫学会会员。

从事产科、妇科临床一线工作近20年，有近万例试管婴儿的成功手术经验，对不孕疑难病例有独特的临床经验，临床妊娠率常年稳定在60%左右，累计妊娠率超过70%。擅长治疗各种原因引起的不孕症，并对月经不调，输卵管炎症等疾病有丰富的治疗经验。曾获得世界卫生组织奖学金，赴德国海德堡大学进修。

在全国性专业网站“好大夫在线”上患者点击率超过3百万人次，服务满意度100%，治疗效果满意度100%。2015年在“三湘好医生”公益评选中获得“医者仁心”奖。

书籍章节预览

一、生如夏花，笑如芳草

1.弄瓦之喜

2.天使的“时间表”

3.让人费解的“宝宝阴道炎”

4.公主，别和陌生人说话

二、可能影响女孩一生的疾病

1.扭曲的丝绸之路（阴道畸形）

2.石女之谜（无子宫或始基子宫）

3.惑人迷宫（子宫畸形）

4.安能辨我是雌雄（两性畸形）

5.转胎药的背后（药物致两性畸形）

三、吾家有女初长成

1.婴儿肥—可爱的烦恼

2.减肥情结

3.不该早来的月经

4.送给孩子的成人礼

5.喜欢捣乱的青春期

6.少女文胸

7.当高考和初恋一起来临时

四、人类永恒的主题—揭秘人类性心理和性生理

1.性本能（从动物性本能到人类性心理）

2.和谐性之源（和谐性生活和性心理的特点）

3.房事锦嚢（正确处理性生活意外）

4.终结处女（初次性生活）

5.暗河涌动（揭秘性心理）

6.房事不宜（不宜性生活的情况）

五、性—是苦果还是甜果，一个争论不休的话题

1.禁果为何屡禁不止（婚前性行为）

2.夏娃的困惑

3.家庭与社会的毒瘤（婚外性生活）

4.夹缝中的贪婪（婚外性之本质）

5.爱的最高境界不是性（女人，请远离婚外性）

六、在物与欲的横流里保护你的真善美

1.避孕高手

2.远离性传播疾病

3.女人必修课（避孕和节育）

4.不适之喜（意外怀孕）

5.优胜劣汰的自然规律（自然流产）

6.魂断他乡（宫外孕）

七、做个美丽健康的职场“白骨精”

1.月经来了——今天我最大

2.让痛经成为过去（别小看了它）

3.了解每一天我身体的需要

4.女人最坦诚的朋友（月经和月经不调）

八、不孕不育门诊里的泪水与欢笑

1.不毛之地（不孕不育）

2.拓荒（对不孕的治疗）

3.稽留流产—令人担忧的现代病

4.神奇的试管婴儿

九、在期待宝宝出生的200多个日日夜夜里

1.胎儿的宫殿（如何保护子宫）

2.准爸爸、准妈妈的第一课（孕期保健）

3.学会和聪明的腹中小精灵说话

十、百毒不侵的秘诀

1.门户保卫战（外阴阴道炎症）

2.娇嫩的宫颈（宫颈炎）

3.女性健康杀手（盆腔炎）

4.性病知多少（我国8种性病）

5.性病之首（淋病）

6.避孕套避不了的性病（尖锐湿疣）

7.死神之爱（艾滋病）

8.“一夜情”之后的“潜伏”（性病的潜伏期）

十一、成年女性的常见病

1.女人体内的“非法移民”（子宫内膜异位症）

2.它在1/4女人的体内（子宫肌瘤）

3.切除子宫就不是女人了吗（子宫保卫战）

4.诺贝尔奖钟情宫颈癌（宫颈癌和人乳头瘤病毒）

5.宫颈呼唤呵护（宫颈癌的预防）

十二、生殖保健，老年要重视

1.潜伏的杀手（卵巢癌）

2.多事之秋（子宫内膜癌）

3.从波澜壮阔到涓涓细流（更年期）

4.夕阳红之美（老年性与性幸福）

5.难齿之烦（外阴瘙痒）

6.老年之苦（压力性尿失禁）

7.垮塌的房子（子宫脱垂）
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