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与自己对话的3个维度pdf是一本自我心理学相关的书籍，书中一共包含了作者的两篇作品，全书一共分为了五大章节内容，阅读完此书可以帮助你更多打开自己的心灵。



电子书内容介绍

本书收录了弗洛伊德后期的两篇成熟作品——《超越快乐原则》及《自我与本我》，简练地表达了精神分析学的理论要点和学说精髓。《超越快乐原则》是弗洛伊德于1920年出版的一本承上启下的著作。这部著作中，弗洛伊德提出在本我所遵从的快乐原则以及自我所遵从的现实原则之外，还有一个强迫性重复原则，即超越快乐原则。弗洛伊德的本能理论在这本书中也得到了完整的体现。《自我与本我》是弗洛伊德在1923年出版的有关自我心理学、人格心理学理论的一部重要著作，代表弗洛伊德晚年转向社会、文化、道德和宗教问题研究的一个重要转折点，是其思想比较成熟的一本力作。

PDF作者信息

西格蒙德·弗洛伊德(Sigmund Freud，1856—1939)，奥地利精神病学家和心理学家、心理分析学派的创始人，被誉为“精神分析之父”。弗洛伊德终生从事写作和临床治疗，他的思想极为深刻，提出了自恋，生和死的本能及本我、自我、超我的人格三分结构论等重要理论，使精神分析成为了解人类动机和人格的方法。主要著作有：《梦的解析》《自我与本我》《少女杜拉的故事》《文明及其缺憾》等。

杨韶刚，广东外语外贸大学马克思主义学院教授、博士生导师，南国商学院心理健康中心主任、心理健康教育研究所所长，澳门城市大学人文社会学院心理学教授，博士生导师。长期从事西方心理学史、道德心理学和社会心理学研究，尤其在精神分析心理学、人本主义心理学与道德心理学的研究方面多有建树。出版《寻找存在的真谛》《精神追求：神秘的荣格》等专著14部，《杜拉的梦》《与自己对话的3个维度》《文明及其缺憾》等译著近30部，主编和参编学术专著10部。

图书主目录预览

第一章 意识与无意识

第二章 自我与本我

第三章 自我与超我（自我理想）

第四章 西类本能

第五章 自我的依赖关系

该书的亮点

1、弗洛伊德后期的成熟作品，精神分析学集大成之作

2、剖析个体复杂的人格心理结构，探寻社会悲剧与人性痛苦的根源

3、深刻影响人类看待自己和社交的方式
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