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如何识别人生陷阱pdf是一本教你如何避免一些人生中出现的坑，书中从七个陷阱说起，采用清晰易懂的例子作为介绍，让你能够快速指导陷阱的特点及发生情况，让你能更好的生活。



图书内容介绍

在这本书中，作者将教给你关于“陷阱学”的艺术。书中的主人公亚历克斯和维多利亚，他们踩中的种种陷阱，你肯定也会感同身受。虽然生活中的陷阱是“伪装大师”，但破局之法也是有迹可循的。如果发现自己正为陷阱所困，不妨把本书当做逃生的线索一它会教你如何逃离陷阱，以及将来如何避开陷阱。与其它书不同，本书提供的是反直觉的策略和非传统的智慧。

PDF书籍作者

大卫·柯维与斯蒂芬·玛迪斯，两人皆为全球学习与发展领域中广受认可、世界知名的专家。其中，大卫·柯维则为管理学大师暨管理经典著作作者《高效能人士的7个习惯》史蒂芬·柯维之子。

两人都曾在富兰克林柯维公司（FranklinCovey）、度珥国际顾问公司（DOOR International）、睿先学习机构（Raytheon Learning）担任高阶领导职务。他们也是SMCOV公司的合伙人，该公司提供有关「陷阱学」的相关教育训练，并将其观念与方法推广至全世界。

此外，他们也是「智程」训练品牌（Wisdom Destinations）、「陷阱学」训练品牌（TrapTales）共同创办人暨执行长、托马斯李连顾问咨询（ThomasLeland）、「英语领导力」训练品牌（Lead in English）、「简单更有力」训练品牌（Streamline Certified）等机构之共同创办人暨管理合伙人。

电子书目录预览

第一部分 亚历克斯的故事

故事开始了

“陷阱学”

第二部分 生活的七个陷阱

第一个陷阱：婚姻陷阱

第二个陷阱：金钱陷阱

第三个陷阱：专注陷阱

第四个陷阱：改变陷阱

第五个陷阱：学习陷阱

第六个陷阱：事业陷阱

第七个陷阱：目标陷阱

第三部分 惊喜的完美之旅

关于陷阱四个特点

1.诱惑性——陷阱会不知不觉将你引诱进去。

2.欺骗性——短期的满足会导致长期的痛苦。

3.难摆脱——就像流沙一样，一旦落入陷阱，就很难跳出来，需要使用非传统的方法才能逃出陷阱，并留在外面。

4.限制性——陷阱会阻碍你朝着目标前进。
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