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恭维的艺术:一句顶一万句pdf是关于说话技巧的书籍，主要讲述了恭维的十大技巧，满足谈话对象渴望被肯定的诉求，也就能使人际交往更加顺畅。



恭维的艺术pdf内容

“渴望被肯定，渴求为人所重视，追求完美”是人们内心急待解决的“饥饿”。而恭维是解决这种内心饥饿的最好食粮，因此，掌握了恭维这门艺术也就掌握了世人心灵的钥匙。但恭维人如果方法不对往往效果不佳。本书提供了恭维他人的十大技巧。

电子书作者资料

王晶自身策划人和自由撰稿者，两性情感类、经管类知名作者，曾经策划出版过多部亲子、女性、管理类图书。已出版的作品有《时尚妈咪宝贝孕计划》《造就冠军宝贝》《魅力何来》等多部畅销书。

恭维一过头就会变讽刺

在相声大师马季的相声里，有一个人物叫做“马屁精”。这个家伙见人动不动就说“好啊好”。有一次，他碰到一位先生，左眼坏了，只有右眼好使，这位“马屁精”立马夸道：“好啊好，一只眼好啊，一目了然哪！”

现实生活中，有哪个患有眼疾的人愿意被人逢迎“一目了然”呢？你可以恭维人，但是千万不可以胡乱恭维，措辞不当，容易让对方听着很不舒服。很多谄媚成性的人，喜欢在恭维别人的时候，不经大脑，信口就来，他们只知道是人都喜欢听好听的话，却不知道拙劣的恭维常常会变成有力的讽刺。

如果你的上司得到嘉奖，同事们都心知肚明是受裙带关系的缘故，而你偏要在此时恭维上司说“您的领导能力大家有目共睹，得到奖励也是民心所向”，这样一来反而惹得上司不悦。

一个靠笔吃饭的朋友，经过多年的卧薪尝胆，在一次次杳无音信的投稿失败的打击下，最后他终于发表了一篇小说。大伙儿一起来祝贺，有的人恭维他“有毅力，能坐得住冷板凳”，有的人恭维他是“最后的理想主义”。最后一位来者一进门就大叫：“大作家呢？大作家在哪儿呢？”或许他并无他意，但是大伙儿明显感觉主人并不高兴。

现实生活中，我们称那些不看情况胡乱瞎说者“少根筋”。比如，在寿宴上对着寿公寿婆大谈人寿保险的好处；对着孕妇说这年头养孩子没什么好处，翅膀长硬了就飞了；对新郎新娘说今天喜宴的菜好吃极啦，下回别忘了再请我，我一定捧场；别人就要出远门旅行了，却对他大谈今年发生了多少飞机失事的意外事件……这些“少根筋”的人，也许有时只是谈兴正浓，没注意到说话对象的情况，并不是故意的，造成的后果却是在不知不觉中伤了人。

恭维人，千万不要犯“少根筋”的毛病，一定要对自己的对象进行一番“考察”，并且要注意场合，把握分寸，该说则说，不该说则一句都不说。有口无心，很容易被对方识破，而产生不快的感觉。上述案例中，朋友经过多年失败，才换来一文发表，你在这个时候大呼小叫“大作家”“大作家”，怎么听着都有点像讽刺。为什么不等对方再发表数篇，忘记了石沉大海的噩梦之后再恭维他呢？

有一个小孩是天生智障，父母为了保持干净整洁，每天都要为他换好几次衣服，可是仍然不奏效，很难看见干净的时候，孩子常常都是流着鼻涕，再加上表情呆滞，怎么看都与健康的孩子相差很远。一次，一位亲戚来家里做客，进门抱了抱孩子，张口就对孩子的妈妈说：“看，你家宝贝看起来非常聪明，好好培养吧，将来一定可以当科学家……”小孩的妈妈听了只好尴尬地笑了笑，什么也没说。此后，再也不愿意接待这位亲戚了。

“赞美”和“谄媚”最大的不同，就在于所陈述的内容是否属实，有没有过度的夸张或扭曲。赞美人的时候，如果与事实相差十万八千里，听着最让人觉得是在讽刺。如果孩子天生智障，就避开“聪明”话题好了，完全可以绕开去夸这孩子的长相嘛！再比如，面对小学毕业的人，你非要夸他“才华出众”，这不是明显地在讽刺他的知识水平低吗？为什么非要拿这一“点”说事呢？你完全可以夸对方“精明能干”“胆商高有魄力”等，这让对方听着顺耳多了。

可见，如果对方有“硬伤”，千万不要“霸王硬上弓”硬着头皮去夸。不妨绕开去避重就轻，顾左右而言他，这样反而让对方觉得舒服多了。

书籍章节预览

1找准对方的弱点下手

◎挠准对方心底的痒痒肉

◎从话题中找到对方的软肋

◎打破对方的“语境期待”

◎上纲上线法：化个性为共性

◎“袭击”对方隐形的虚荣心

◎改变对方固化的自我认知

◎以弱制弱，反衬安慰法

◎从弱点对立面去赞美他

2骗人的最高境界是把自己骗了

◎善用美丽谎言

◎说得有理有据

◎做得不动声色

◎演得惟妙惟肖

◎达到忘我境界

◎虚以推心置腹

3最基本的原则是真诚

◎恭维内容越具体越好

◎基于事实，让人感觉踏实

◎对事不对人，让人感觉自在

◎于细节处恭维最打动人心

◎通过对比让对方看见优越

◎见好就收，不然真诚会被稀释掉

◎说话时表情要自然，态度要诚恳

4不要重复别人的逻辑

◎不要老是像个应声虫一样

◎出奇制胜，出乎对方意料

◎别出心裁，不按常理出牌

◎给他一个想象不到的结局

◎故意卖关子，拐弯儿夸人

◎运用巧妙的比喻创造特色

5最忌讳的就是谄媚

◎恭维一过头就会变讽刺

◎不卑不亢，保持人格尊严

◎动机和企图不要赤裸裸

◎要尽量低调，不要高调

◎最忌讳不懂装懂硬拍马屁

◎太肉麻让人起鸡皮疙瘩

◎不要把人夸成一朵花儿

6在最适合的时机出手

◎时机未到时保持沉默

◎逆境的时候恭维他

◎得意的时候恭维他

◎失意的时候恭维他

◎失势的时候恭维他

◎尴尬的时候恭维他

◎被冷落的时候恭维他

◎彷徨的时候恭维他

◎犯错的时候恭维他

◎炫耀的时候恭维他

7钻研他的“心事”

◎没有人真正不喜欢被恭维

◎让他做VIP，满足他的优越感

◎给他个机会“传道授业解惑”

◎听懂对方的弦外之音

◎弄清楚并避开对方的“死穴”

◎每个人其实都有高尚的冲动

◎人都有自我感觉良好的一面

◎人，寻找的是“同类项”

◎人，最喜欢的是他自己

8可以不合理，但必须“合情”

◎“指鹿为马”，只要说起来通畅

◎适度夸张，只要听起来悦耳

◎“全世界的人都是7岁”

◎在应该批评的时候赞美

◎在应该肯定的时候否定

◎适时的指正也是一种恭维

9借助第三者的力量

◎当众夸他，多在第三者面前说好话

◎背后夸他，通过第三者之口传播

◎利用“传言”的力量，转个三四手赞美

◎善用权威和名人增加恭维的分量

◎把别人对你的赞扬引到对方身上

◎否定第三者，凸显对方

◎借助公众的口，给出最公正的评价

◎增加一个优秀的第三者做帮衬

10让他自己夸自己

◎耐心倾听，鼓励对方多谈自己的事

◎直接提问，引导对方到他最得意的事

◎巧妙设问，打消对方的负面情绪

◎勇于装傻，给对方一个展示的机会

◎“舍近求远”，引导对方谈自己的过去

◎激将法，让对方“怒而挠之”

◎顺势而为，把握有效的场合
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