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斯瑟蒂克胎教真经pdf内容介绍

《斯瑟蒂克胎教真经》包含斯瑟蒂克胎教方法的全真信息和现代胎教方案的全部精华。斯瑟蒂克胎教是世界上最成功的胎教，其简单性和高效性一直广受推崇。《斯瑟蒂克胎教真经》中斯瑟蒂克夫人将告诉你，培养四个神童的全部奥秘和方法。

斯瑟蒂克夫人的信念

斯瑟蒂克夫人对胎教的历史比较关注。她经常介绍中国儒学典籍之一《小学》中的一段记载：

“妇人妊子，寝不侧，坐不边，立不跸，不食邪味，割不正不食，席不正不坐，目不视于邪色，耳不听于淫声，夜则令瞽诵诗，道正事。如此则生子形容端正，其才过人。”

斯瑟蒂克夫人回忆起她在日本的时候，曾听祖母说起过一些有关胎教的古老传说，比如“看到着火了，就会生有红痣的孩子”，“伸手去高处取东西，脐带就会缠在胎儿的脖子上”，“打扫厕所就能生干净的孩子”等等。

这些古老传说虽然未必有科学依据，但对实子的影响是很深远的。应该说，这些传说很早就在她心里播下了胎教的种子。

斯瑟蒂克夫人说当她开始对胎教有所认识，并准备付诸实践的过程中，她领会到古老传说中其实蕴含着许多有益的暗示：当孩子还在准妈妈腹中的时候，准妈妈的无论在健康方面、精神方面、抑或平时的行动方面，都应该特别注意，因为准妈妈在生活中的任何行为都将给孩子带来极大的影响。

“看见着火了，就会生有红痣的孩子”，是说当准妈妈感到恐惧时，会给胎儿带来某种身体的障碍；“伸手去高处取东西……”，是说那样做太危险、容易摔倒；“打扫厕所……”，则是说要适度运动和美化生活环境，只有强健了腹肌，才能更加顺利地分娩，这对胎儿是有好处的。斯瑟蒂克夫人以一个准妈妈的身份这样来理解。

由于这些说法听起来都带有一种很浓厚的迷信色彩，因此，在过去人们能够半信半疑地接受。但到了今天，人们都愿意相信科学，对于理论上没有得到证实的东西就很难相信了，所以那些古老的说法也就渐渐地被人们淡忘了。

除了上述原因外，还有人认为，在分娩时由于会受到精神上的刺激，所以孩子在胎内所具备的所有天赋将会丧失殆尽。也有人说，难产程度越高，孩子这种天赋的丧失就越多。这两种说法的实质，都是认为胎教尤其是让胎儿学习这一点是毫无意义的，它阻碍着人们实施胎教。

因此，在斯瑟蒂克夫妇刚开始对苏珊实施“胎教”时，周围的人们都是持批评态度的。一些人用怪异的眼光看他们，一些人甚至根本就对此嗤之以鼻。斯瑟蒂克夫人说，虽然她相信对孩子进行胎教是件很有意义的事情，但是由于无法预测到胎教的结果，所以也不敢对别人说。
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