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电子书内容介绍

现代都市人，人人戴着面具出场，这就需要我们了解微表情的妙处，然后我们才能了解笑并不完全代表高兴，还可能是讽刺；皱眉不完全是愤怒，还可能是在思考……而每当见到陌生人，我们总会下意识地仔细观察对方的面部表情，这是因为我们想在每一张陌生的面孔上找到一些跟脑海中的熟悉面孔相似的地方，以增加亲切感。这也是为什么我们明明是第一次见到某个人，却会突然觉得很熟悉的原因。另一方面，我们也希望从表情来判断陌生人的基本性格，以确定是否对其有好感。这些都是我们潜意识的活动，进行速度非常之快，因此我们很难察觉。然而，我们看到的表情却并非真实。所以，我们要善于观察微表情，解读那稍纵即逝的真实情绪，以求达到看透人心的目的。

电子书在线试读

掌握你的眼神

在世界任何一种语言中，人们都热衷于制造非常多的词语来形容眼睛、眼神。在所有身体器官中，几乎只有眼睛受到了这般高的待遇。和眼睛有关的形容词在汉语、英语、法语和拉丁语中极为璀璨地闪亮着。当一个人情绪不甚高昂的时候，你会看到他的眼神“暗淡无光”；当一个人正处于愤怒之中时，你会看到他“怒目而视”；当一个人非常愉悦的时候，你会看到他“双眼闪闪发亮”；当一个人心怀鬼胎的时候，你会察觉到他那“贼溜溜的眼神”。

好莱坞老牌影星贝蒂·戴维斯是一个非常善于使用眼神的女演员，她的电影作品中最易出现的镜头便是眼睛的特写。因为通过她的眼神，观众可以读到超过台词的信息量，就算她在镜头前一言不发，但只要一个眼神，便可以让大家感受到人物内心是悲伤还是快乐。

在论及这一特点的时候，贝蒂·戴维斯坦言也许这是因为自己的西班牙血统造成的。西班牙人的眼睛非常明亮，且眼眶棱角明显，易于表达情感，这也是造就这个民族热情奔放性格的重要原因。当贝蒂想要表达“恨不得杀了那个男人”的情绪时，她会将眼周的肌肉微微收缩，让眼睛显得更为狭长，而下垂的眼角则会衍生出一种恶毒的气质，让人们感受到她此刻内心的愤恨已经满溢出来。而当贝蒂表现一个女人魅力十足的时候，她又会将自己眼周的肌肉尽量扩张，让眼睛显得更加明亮，充满对世界的向往。除此之外，她还善于表达坚毅的眼神、怒气冲冲的眼神以及神秘、冷酷等多种多样难以琢磨的情绪。

在观察演员利用眼神的表演时，我们总能第一时间感受到他的情绪，但未必会明白这种情绪是如何制造出来的。眼神表达大多数情绪是借由瞳孔来表现的，当一个人兴奋、哀伤或平静的时候，他的瞳孔会出现扩张、收缩等不同的变化，而常人所能捕捉到的便是这些变化所表现的情绪，并由此在大脑中形成印象。

在肢体语言中，眼睛所传达的情绪总是备受重视，被认为是最具有价值的信息，同时也是最准确的信息。人体如此庞大，小小的眼睛则是整个身体感受的焦点。瞳孔在运动的过程中表现出非常独立且自觉的状态，它似乎不受意识的控制，因此也取得了更高的可信度。但事实上，瞳孔的自觉运动并非完全没有逻辑，只是因为它所受到的意识控制源于大脑中最真实的感受，而不是人们想要表达的那种意识。
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