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本文作者网络大V、著名的段子手、逗逼、资深网红医生@成都下水道 二十多年的从医临床经验，使得他比男人更了解男人，被誉为“中国最有影响力的男科医生”，他用手术刀治疗的是男人肉体的疾病，用文字之刀剔除的男人灵魂的瑕疵！这次他在嬉笑怒骂，以幽默风趣的文笔解剖男人遇到的各种“敏感”问题，如：阳痿早泄、包皮、手瘾、提高性高潮、前列腺等等。本来严肃、枯燥的医疗问题，在作者的笔下变得通俗易懂，有趣好玩，可读性更强。使得男士必想拥有，女士想窥视其内容的经典作品。

电子书作者简介

@成都下水道 原名任黎明，男，毕业于同济医科大学，副主任医师，副教授，新浪微博@成都下水道，医生大V，粉丝量最多及号召力最强的泌尿外科医生，以独树一帜的下氏科普闻名中国医疗界，从事泌尿外科工作20余年，入选第二届成都好医生百强榜及成都市最具实力医生名录，微博2015年十大影响力医疗大V第一名，2017年微博十大影响力价值大V及2017年微博十大影响力健康医疗大V双料得主，熟谙涵盖肾、输尿管、膀胱、前列腺、尿道、阴茎、包皮等各类泌尿系疾病的诊断及治疗。

肾结石这样治疗就对了

肾结石的诊断及治疗原则从此在我心中愈是根深蒂固。

肾结石是泌尿外科的常见疾病，差不多占了住院病人的1/3，肾结石的临床表现多样，最常见的症状是腰痛和血尿，部分病人因为尿里排出了结石来就诊，为数不少的病人没有任何症状，只在体检时偶然发现。

40%～50%的病人有腰痛症状，发生的原因是结石造成肾盂梗阻，腰部酸胀、钝痛，结石移动造成肾盂输尿管连接部或输尿管急性梗阻，可发展为肾绞痛，肾绞痛是刀割一样的疼痛，常合并恶心、呕吐、血压下降、低热等症状，急诊外科经常见到此类病人，肾绞痛持续数分钟或数小时，对症治疗后获得缓解，部分病人可以自行缓解，缓解后毫无症状，肾绞痛也可呈间歇性发作，部分病人疼痛呈持续性，伴阵发性加重。

血尿常常在腰痛后发生，血尿产生的原因是结石移动或病人剧烈活动导致结石刺伤肾盂黏膜，约80%的病人出现血尿，但大多是镜下血尿，医生通常通过尿液分析结果来粗略判断是否为泌尿系结石。

肾结石病人来医院就诊，医生会根据病人的病史、症状、体征安排相应的检查，一般首先选择泌尿系B超及尿液分析。

泌尿系B超具有简便、快捷、经济、无创的优点，能够发现2毫米以上的肾结石，结石在B超上表现为肾脏集合系统的强回声光团伴声影，伴或不伴肾盂肾盏扩张（肾积水）。B超检查的不足之处是对输尿管结石的诊断存在盲区，对肾功能的判断不够精确，对肾脏是钙化灶或是结石的诊断存在一定困难。

特别需要提醒的是，B超检查需要病人膀胱处于充盈状态，也就是涨尿，方便肾、输尿管、膀胱的成像，在医生出具检查单之后，先涨尿作B超检查，再去作尿液分析，可以节省看病时间及提高看病效率。

门诊偶尔会遇到蛮不讲理的病人，年轻男性，右侧腰痛，体检肾区及输尿管上段走行区叩痛，高度怀疑肾结石，他说话结巴，我建议他作泌尿系彩超及尿液分析，他说：你开……开……开，以为他叫我速开检查单，刚打印出检查单，他的后半截话出来了：“开什么玩笑，又想过度医疗啊？”我只有让他先作尿液分析，提示血尿，非作彩超不可，叮嘱他涨尿，他一下就火了：“，我才把尿屙了，你又喊我涨起，医德有问题。”我没有多作申辩，用我的目光如炬迫使他羞愧不已，门诊下班了他的彩超结果还没有回来，我固执地等了他半个多小时，他拿着确诊为肾结石的报告单，对着我鞠躬：“医生，对不起。”

书籍章节预览

第一章 男人成功在此一举

1.阳痿成为男人最大的敌人

2.我们都被所谓的壮阳药忽悠了

3.运动可以改变性功能障碍吗？

4.激情绑架了的婚姻有幸福吗？

5.镶了银蹄子的马也跑不动了

6.和谐性爱到底对婚姻有多重要

7.壮阳药对胎儿及孕妇是否有伤害？

第二章 如何拯救那些“快男”？

1.我是医生我也是病人

2.男人“秒射”是有药可救的

3.男人的问题需要男人解决

4.男科医院的黑幕太吓人

第三章 被包裹的爱怎么有快感？

1.头发丝原来还有这样的妙用

2.包皮切割术并非是稀罕事

3.小孩多大可以接受包皮切割术？

4.怎么应对手术台上的加价单？

5.自己给自己做手术靠谱吗？

第四章 “五指姑娘”带来的幸福

1.让我们的子弹飞起来吧

2.自慰是否会造成对身体的损伤？

3.女人如何通过自慰创造快感？

4.男人选择“玩具”注意的问题

第五章 我们的“第一次”给了谁？

1.初恋只有一个耳光的记忆

2.美妙初恋留给我的后遗症

3.懵懂中以爱之名撕裂的青春

4.爱的乐趣来源于爱的技巧

5.缩短彼此不应期为爱加速

6.亲热是否可以代替健身？

第六章 给自己生命更多快感

1.全力以赴只为刹那间的快乐

2.女人应该摆脱性屈从的处境

3.男人要知道让女人快乐的秘密

4.换个姿势去爱，为爱时刻保鲜

5.给你的女人想要的快感

6.你所要的爱就是我要给你的爱

第七章 人类最初的“精子之战”

1.谁的岁月没有蛋疼的时刻

2.谁在偷偷扼杀我们的精子？

3.一场关于男人睾丸的保卫战

第八章 长在身体里的“石头”

1.筛查肾结石一定要及时

2.我是老手但我也是新手

3.背着“黑锅”行走在刀刃上

4.肾结石这样治疗就对了

5.别指望在歧途中找到真理

第九章 藏在身体里倒立的“栗子”

1.不要爽了上面却痛了下面

2.遗忘自己身体导致的恶果

3.真正的治疗就是从灵魂深处搭救

4.前列腺炎可以通过按摩来缓解

5.男人阴囊潮湿解决的办法

6.用阳光心态呵护自己的健康

第十章 男人最致命的弱点

1.至亲是我内心最柔软的伤痛

2.全力治疗就是给患者最大尊严

3.我们都是自己的“第一医生”

4.写给远在天堂的老先生的一封信

5.请给自己生命多一些期待

第十一章 无性婚姻该怎么过？

1.无爱的世界犹如一片荒漠

2.男人必须知道女人需要的幸福是什么？

3.女人出轨的一万个理由

4.无爱的两个人是否可以继续拥抱？

第十二章 不要让性病进行接力赛

1.请你们不要再叫我庸医

2.性病传染被误解引起的恐慌

3.我是神医，绝对不是瞎猫

4.性病犹如盛开在身体上的罂粟花

5.杜绝性病反复发作的可能性

第十三章 难道是我的“月经”来了？

1.那一刻我被自己惊呆了

2.永远无法忘却的师徒情谊

第十四章 那些无法弥补的缺失

1.小孩为什么喜欢玩“小弟弟”？

2.做个最合格的“性念”先生

3.为什么“蛋蛋”会出现一大一小？

4.神秘消失的“蛋蛋”去了哪里？

5.小孩尿床到底哪里出现了问题？

第十五章 我来聊聊仿制药

1.我要感谢仿制药救了我的患者

2.仿制药为什么在中国有广阔的市场？

3.中国到底还有多少“陆勇”这样的患者？

4.我的甜蜜爱情离不开仿制药助力

第十六章 穹顶之下的医患关系

1.我的爱情鸟就这样飞走了

2.我那不堪回首的从医之路

3.医生的愿望都是希望病人健康
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