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人们相信，幸福具有偶然性，“幸福”的词源就有运气、好运的意思。

日常生活中的普通经历反而可以成为我们幸福感的来源。好运，是专注于当下，触摸每一个细微的感受：做饭时的感觉，吃东西时的感觉，走路时的感觉，工作时的感觉，听音乐时的感觉……只要我们专注于此，远比我们一边完成这些任务却一边想着别的事情要幸福得多。

幸福，就是敞开心扉，热爱周围的人，浓烈地享受每一时刻。

电子书作者信息

弗雷德里克·勒诺瓦（FrédéricLenoir），1962年生于马达加斯加，后迁居法国。巴黎高等商学院(HECParis)社会学教授，法国社会科学高等学院（EHESS）学者、《宗教世界》月刊总编辑。三位法国前总统密特朗、希拉克和萨科齐都是他的忠实粉丝，并曾邀请他到爱丽舍宫共进晚餐。作品被翻译成80多种语言，在全世界120多个 和地区出版发行。
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热爱我们当下的生活

在快乐的花园里与亚里士多德和伊壁鸠鲁共舞

赋予生活以意义
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所有的人都向往幸福吗
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论“做回自己”的艺术

叔本华：幸福取决于我们的感知力

钱能够带来幸福吗
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专注……和梦想的艺术

我们存在，缘于我们所思

生命的长度
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