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主食芯片：食物的未来是功能主食pdf是一本全新的饮食革命书籍，在书中一共有四大篇十二章节内容来介绍饮食革命，帮助读者能够了解最新饮食概念，做出合理的膳食营养方案。
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所谓主食芯片，说的是一种先进的饮食理念，一种关于未来食物的健康模式构想，这些理念与先进的思想，会伴随着时代的进步不断的深入到我们的大脑，最终成为新饮食时代的核心理念。随着人们的需求不断提升，人们对于食物的要求也越来越广泛，人们不仅仅是为了吃饭而吃饭，也不仅仅是为了享受美味的口感而吃饭，相反大家会更注重饮食的效率和目的，也更愿意看到通过吃饭而实现的健康成果。

书籍作者信息

鸿涛

医生，企业家，医疗信息科技产业化资深专家，领创成功多家医药软件及设备企业，著有《创客蓝海》《移动互联网时代的健康医疗模式转型与创新：掘金千亿医疗产业链》等。

主食芯片主目录

前言： 主食芯片：决定你的健康和美丽

第一篇 主食芯片的探源：三生万物是食物本有的语言

第一章 藏在生命不同背景下的饮食奥秘

第二章 万物皆有灵，烹饪技术的升华让食物的滋味锦上添花

第三章 格局与需求，谁是食品产业链走势的利益方

第二篇 主食芯片的历程：食物主宰生命，经济成本决定饮食模式

第四章 不同差异群体，不同饮食理念

第五章 藏在饮食文化背后的阶层化食物模式

第六章 进化与变革，谁是大健康食物模式的金钥匙

第三篇 主食系统的推进–时代共享，高规格主食里蕴含的高科技

第七章 人体功能的延伸，低成本高效率的饮食方式

第八章 低端食品高端化，改变口味的食物驯化技术

第九章 药食同源，美味、健康与养身同等重要

第四篇 主食芯片的展望–饮食结构的重组，健康与美味多样性的颠覆

第十章 用吃饭让身体恒久保持在最满意的状态

第十一章 效率型功能主食，快捷而富含全方位营养

第十二章 美味与食材的革新颠覆，科技让未来充满想象
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