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我们内心的“坏东西”pdf是一本关于介绍心理相关的书籍，在每个人的心灵深处都有好的坏的一面，通常人们都是将好的一面展示出来，坏的心理隐藏，那么大家可以通过这本书来控制好坏的一面，更好的升级自己。
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PDF电子书简介

这是一本探讨我们内心隐秘情绪的心理类图书。我们内心到底有多少不为人知的“坏东西”？我们又将如何对待它们？本书系统阐明了这些隐藏心理的成因、类型，并邀请读者反思它带给我们的快乐，以及我们如何利用这种情绪和心理来更好地感受自己。

书籍作者介绍

蒂凡尼·瓦特·史密斯

情绪史学家，2014年被英国广播公司（BBC）推选为“新一代思考者” 。她的TED演讲《情绪史》广受欢迎。著有《心情词典》等。

目录内容预览

序言 真的环透了吗

意外之“喜”

是他们活该

有些人就是要遭报应

期盼自大的人出糗

要让其他人都失败

最讨厌朋友比我强

“坏”老板都没有好下场

政客出丑与群体欢腾

后记 我们需要的情绪瑕疵

该书精彩试读

本书探索了多种内在相关联的幸灾乐祸，每种都包含着值得琢磨却难以启齿的快乐。本书的每个章节都会探讨幸灾乐祸的一个方面，从看到滑稽的意外而产生的兴奋到包括目睹罪犯被绳之以法而感到的满足；包括见到可以被称为人生赢家的朋友遭遇挫折而感到暗爽，也包括得知政敌崩溃而额手称庆。如果读完本书，你了解到自己平日里有多常产生幸灾乐祸的念头，并为此脸色发白，羞愧难当，不妨看看我在后记中为你准备的“交战法则”，然后你就会明白该如何对付让自己感到羞耻的幸灾乐祸，更重要的是，明白以后当别人看你笑话的时候，你该怎么做。

这本书的出发点并非要解决我们应不应该幸灾乐祸这个问题，而是要让读者了解，我们到底为什么会在他人遭遇不幸的时候感到开心，以及幸灾乐祸到底是一种什么样的感觉。

写书时，有些事物原本在我看来是生活中的小调装饰音，后来却变成了大和弦音。看起来无关紧要的东西才是我们与其他人、与自己相联系的关键要素。幸灾乐祸表面看起来是反社会的，其实却是我们大多数人最珍视的公共仪式（从游戏比赛到八卦闲聊）的一大特色。或许这种情绪透露出对人类的厌恶，但其实是我们的人性在生活中的体现：我们天然追求正义和公平，有等级观念，追求地位，渴望有归属感，以及保护给我们安全庇护的团体。这听起来似乎傲慢且有损人格，但也揭示了我们需要从人们试图让自己看上去掌控这个永远脱离掌控

的世界这一荒诞行为身上获得满足；这看上去似乎是一种与他人对立、将自我孤立的情绪，但也证明了，我们需要知道对生活失望的并不只有我们自己，我们想要形成失败者联盟，互相安慰。

幸灾乐祸这种情绪有狂喜的一面，也有细腻而微妙的一面，同时从头到尾透着卑鄙。诚然，它是一种瑕疵，但它也是我们必须直面的瑕疵。只有直面幸灾乐祸，我们才能真正懂得现代社会中的芸芸众生。
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