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最强大脑pdf是作者魏方生写的关于脑力训练的书籍，本书主要根据电视节目进行编纂，包含了10001个训练大脑思维能力的益智游戏，有助于训练大脑的洞察力，逻辑分析力，思维敏捷力等等。



最强大脑pdf内容

世界上最科学的脑力训练法，内容涵盖全世界优等生都在做的1000个益智思维游戏，每一道题都附有解题分析及详尽答案，并对如何开发脑力进行相关诠释，是脑力训练书中最具有针对性及实效性的著作。本书依据电视节目精心编纂而成，是脑力训练书中最具有针对性及实效性的著作。

我是《最强大脑》的脑残粉，之前播出的节目，只要我在国内的话都会准时看。——章子怡

好多人的脑子，其实和常人一样，你们没看到他们背后的努力，擅长记忆的人看起来都很厉害的，但是所有的记忆都需要练，不可能不练。有一个一万个小时定律，花一万小时做一件事，一定就是专家。——DR.魏

最强大脑pdf前言

科学研究发现，人的大脑中有2000亿个脑细胞，可存储1000亿条信息，它就好像是一台超大型的计算机，控制着人们的感觉、情绪、身体动作及思想，这架不可思议的机器主宰着一个人一生的发展。

所以说，人生制胜的关键就在于能否正确有效地操作这台超大型的计算机，并通过各种训练不断提升它的性能，让思维能力尽可能地得到开发并发挥作用。每个人的一生都应该由自己把握，而聪明的大脑就是你人生之旅的发动机。21世纪是智力竞争的时代，也是思维潜能竞争的时代。在思维的大海中，谁先学会游泳，谁就赢得了竞争的主动权。

然而，有意识地训练思维往往是一个枯燥而乏味的过程，那么，有没有什么方法既能有效提升思维能力又不失趣味呢？答案是肯定的！那就是思维游戏。

美国著名心理学家米哈伊·奇克森特米哈伊把思维游戏称为“使思维流动的活动”，它是一种能够让人感到轻松愉快的思维训练方式，有助于开发个人思维潜能，提高多方面的思维能力。

游戏是我们最好的老师，玩游戏可以活跃思维，打开脑力活动的快速通道，提高我们对问题的分析认识能力，使我们在面对问题的时候具有与众不同的思维方式，从而更快、更有效率地解决问题。通过思维游戏，参与者不仅能够从解答难题中获得满足感和成就感，更重要的是，还能在解答问题的过程中提高自己的形象思维能力、逻辑思维能力、创新能力等，从而在轻松有趣的游戏中，自然而然地挖掘大脑潜能，使其能力得到提升。

本书搜集了风靡全世界的数千个经典、有趣的思维游戏，并附有详细的文字说明及生动的图片。每道题目都有浅显易懂的解答，每一类游戏都经过精心的设计，每个游戏都具有代表性；游戏内容丰富，难易适度，形式活泼。本书还特意增加了数独游戏的内容，数独游戏由18世纪末瑞士数学家欧拉创造，受到全世界优等生的喜爱，已成为国际上流行的一种用以锻炼思维能力的工具。看似简单的游戏，却能给你带来一场震撼性的思维风暴，是你最强大脑的最佳训练场。

电子书主目录

第一章 洞察力训练

第二章 思维敏捷力训练

第三章 逻辑分析力训练

第四章 发散思维训练

第五章 综合思维训练

第六章 挑战脑力极限
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