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在受苦的地方绽放pdf是作者铃木大拙的长篇作品，主要讲述了人生来就会经历很多的苦难和挫折，在面对这些的时候坚持下去，仍然认真的生活，生活也会回赠你礼物。



在受苦的地方绽放pdf内容

有不少人总是对现状不满，觉得自己比别人受了更多的苦：觉得自己读错了专业，苦；觉得自己正在做着一份不喜欢的工作，苦；觉得自己生活在一个不喜欢的地方，苦；……，可是他们越抱怨，自己的境遇反而越没有改变。因为他们从心底里不想在一个地方长期耕耘，遇到一点苦难就想放弃，想逃走，想着生活在别处。

铃木大拙说：“世上所有走上成功的人，都要经过一番勇敢奋斗，要经过苦痛的剧烈挣扎。谁能在伤心落泪的时候坚持下来，谁的路便能走得更远。”

如果你肯安住当下，接受现实，不抱怨不放弃，如果你能领受生活给你的一切，无论处在什么环境都积极努力——展露一个微笑，读一本新书，培养一个新的习惯，认真地将工作干到出色……那么你的人生就一定能够绽放！

电子书作者简介

铃木大拙（1870～1966），世界禅学大师，日本著名禅宗研究者与思想家。曾任东京帝国大学讲师、大谷大学教授、美国哥伦比亚大学客座教授等职。多次到美国和欧洲各国教学、演讲。因介绍东方禅文化而闻名西方人文学界，被誉为"世界的禅者"。主要著有《禅学入门》《禅与心理分析》《禅生活》《禅者的思索》《铃木大拙禅论集》（三卷本）等。

pdf在线试读

不得不提到的是，每个人都有着十分强大的精神力量，但如果我们的精神力量经常处于激烈爆发的状态，比如生活中常见的争吵和发怒，那么我们的心灵就会失去平衡，我们就会患上身心疾病。而禅，却是让我们从另一个角度看生命，去肯定生命，从身心失衡的状态中走出来。

生命中总有一些令人困惑的难题。面对这些难题，我们不应该消极对待。我们要做的不是发狂般地高呼“讨厌！讨厌！我不要这些麻烦”。这种对生命的完全否定，只能带给人们最黯淡的生命前景。我们要做的是把握好心理平衡，平稳地度过危机。

世上所有走上成功顶峰的人，都要经过一番勇敢奋斗，要经过苦痛的剧烈挣扎。谁能在伤心落泪的时候坚持下来，谁的路便能走得更远。

生命中的许多难题其实很难得到最终极的解决。但在解决问题的过程中，我们却能得到不断的成长。生命从来就不是盲目的奋进，而是一个逐渐克服困难的过程。

有一位弟子向师父求学，三次求学却挨了三次打，旁人替他抱不平，但他反而更敬重师父。因为他知道，世间一切珍贵的东西，都不会轻易地得到。如果我们能有这样的智慧，恐怕也就不会在问题面前怨天尤人了吧。

该做什么就去做什么，永远不要计较，不要想得太多，不然就会落入思想的罗网里而不得自由。

人类所有痛苦的源头就在于无知。我们试图冲破枷锁，但这枷锁又在哪里呢？它就在我们的内心中。如果要突破的话，那也应该是向内在去寻求啊，何必咒骂和抱怨生活呢？

当我们点燃了内在智慧的明灯，内心的黑暗就会被驱散。把黑暗转变为光明，这其实不过是我们主观心念上的一个转变。

如果不从肉欲的迷醉中走出来，我们势必会把自己的生活给搞垮。身体的享乐就像一剂毒药。一味贪多，对身心毫无益处。

不论你是一个普通人，还是一个比较有觉悟的人，谁都无法逃避生活中的自然法则：饿了就要吃饭，冷了就要加衣服。一味地追求物质那是将自己拖入欲望的深渊，可一味地否定物质，那岂不是无法生存了？

书籍目录

第一章正面思考，最大限度去接近我们所知道的美好

1.避免在身心发狂的状态下耗尽自己的能量

2.如是观照：为什么要考虑和当下生活无关的事情呢

3.全身心体验生活，它的苦，它的甜，都有诗意

4.人生所有的际遇，都是我们自身能量的外现

5.当你抱怨生活的时候，其实是在肯定苦难

6.所谓的束缚，都是我们强加给内心的

7.不让自己活在评判里，身心自然会自由

8.没有好的，也没有不好的，只有正在发生的

9.按自己的意愿过一生，因为你值得用一辈子去赢得做自己的权利

10.努力如果用错了方向，将一文不值

11.对自己诚实些，直视自己的欲望

12.所谓奇迹，就是在大地上安然行走

13.别给生活下定义，你要做的是观察和享受

第二章安定内心，在残酷的世界里骄傲地活着

1.好与坏，只是人们用自己的分别心强加上去的

2.忠实地相信，并择取善意

3.日子过得不好，是因为你对自己没有盼头

4.停止那些非分之想

5.自己的言行充满善意，才能活在一个温暖的世界里

6.不刻意追求结果，往往最能收获到好的结果

7.正知正念：好的积攒多了，坏的自然进不来

8.没有命定的不幸，只有死不放手的执着

第三章恰到好处的自省，要知道自己想去哪里

1.凡是躲不开的，那就正视它

2.放下不切实际的期待，它们会让你寸步难行

3.感到迷茫，只是因为你太懒

4.别只顾得赶路，却忘记了对这个世界展露笑容

5.人生最美丽的刹那是从受过苦的地方绽放

6.你怀有的善意慈悲，总会反馈到自己的身上

7.放空心念，你要的岁月都会给你

8.越是痛苦，越需要找一种方式抵达内心

第四章放大胸怀，想办法把自己的日子过得更好

1.不要把别人的头，安在你自己的脖子上

2.做些寻常的事情，还生活本来面目

3.只有学会如何放松，才能懂得如何加速

4.凡是能让自己产生强烈情绪的事物，都是值得留意的

5.踏实地为每种可能创造条件

6.直截了当地去生活是对生命的尊重

7.在坏的际遇里看到好的方向

第五章停下来思考，从沉闷之中解脱出来

1.每次发脾气前，都是你改善心境的最好时机

2.顺其自然地安排生活，不取悦谁，也不与谁比较

3.自己无法左右的事不放下又有什么用

4.每个人都需要挣开身心枷锁的力量

5.把念头集中在使自己真正感到快乐的事情上

6.照着事物本然的样子来接受才是自由

7.能够随心自在地安排人生，便是最大的幸福

第六章主动出击，放开手脚向前奔跑

1.打破一切权威

2.世界如此之大，可你却专门盯着没有阳光的地方看，这难道不是你错了吗

3.在被生活暂时否定的时候，别忘记要对自己做出肯定

4.生命中的一切，皆是在变化之中

5.先接受一切，才能无碍地生活

6.无分别，便无牵绊

7.真正的生活不是看谁跑得最快，而是看谁在烦恼面前能够不为所动

第七章用尽力气过活，重建自己与世界的关系

1.人生无法面面俱到，但可以随时调整方向

2.适时地掉头更有助于解决问题

3.只有这一点骄傲，就区别于浑浑噩噩的人生

4.任何的恐惧，都不过是坚固的妄想

5.过一种纯粹的生活，是种莫大的幸福

6.把生活过成自己喜欢的样子，这便是理想的实现

7.当人生走不下去时，记得换个方向

8.生活不好过时，也带着心喜

第八章只随我心，越是痛苦越要绽放

1.整理内心秩序，做好接纳不幸的准备

2.别信赖别人，即便是你的影子，也会在黑暗中离开你

3.面对痛苦，最明智的不是忘记，而是当它们袭来时，能够安抚好它们

4.只随我心，切实感受自己活着的价值

5.对自己没好处的往往更是一种成长

6.保持耐性，所有事情在变得容易之前都是困难的

7.接纳一切感受，它们的存在都不是无缘无故的
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