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PDF电子书介绍

你的周围是否充斥着各种白痴？你是否因为他们的愚蠢行径而满怀愤怒、埋怨、厌恶等负面情绪，最终降低了生活品质？不管是同床共枕的妻子或丈夫，还是街头转角咖啡店的服务生，作者将白痴分成六类：变形虫、海狸、利他主义者、鼻涕虫、美洲虎及旋风，说明白痴的特色，针对不同类型对症下药。本书能让你达到以下目的：以更仁慈的态度对待愚蠢生物，进而减轻其愚蠢程度。平心静气，不受白痴影响。发现自己也是个不该指责别人的白痴！突破心防，大大方方成为更精彩的人。拥有更棒的人际关系。本书读者可以是整天面对无知下属的高级主管，也可以是每次到咖啡店还要看店员脸色的寻常职员，因为有意无意的愚蠢行为无处不在，凡是对生活抱有美好愿望的读者都适合阅读本书。

书籍作者信息

约翰 胡佛博士是美国畅销书作者，持有阿苏萨太平洋大学婚姻与家庭治疗文科硕士学位、圣芭芭拉菲尔丁学院人类及组织发展硕士和博士学位。胡佛博士是一个受欢迎的演说家、交流顾问和执行教练，合作创办了“团队领导系统”公司。写书时隐居，闲暇时在电台、电视上开设讲座，并继续担任个人及企业的咨询师。您可在www.idiotworld.org.了解更多有关胡佛博士的情况。

章节目录预览

第一部 了解你的白痴

第一章 暴露的白痴

第二章 痴眼看世界

第三章 并非所有的都生来平等

第四章 混和的白痴

第二部 七种关系的罪与解决之道

第五章 第一种关系的罪与解决之道：愤怒与预期

第六章 第二种关系的罪与解决之道：指责与重构

第七章 第三种关系的罪与解决之道：批评与赞扬

第八章 第四种关系的罪与解决之道：否认与接受

第九章 第五种关系的罪与解决之道：评判与宽恕

第十章 第六种关系的罪与解决之道：怨恨与欣赏

第十一章 第七种关系的罪与解决之道：羞辱与肯定

第三部 上帝、我和白痴依次改变一切

第十二章 改变我，改变一切

人际七宗罪之救赎术

第一宗：怒气VS预备术

第二宗：责备VS重塑术

第三宗：批判VS恭维术

第四宗：拒绝VS接纳术

第五宗：评判VS宽恕术

第六宗：怨恨VS赏识术

第七宗：羞愧VS断定术
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