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电子书内容介绍

《情绪会伤人：消极心态修复手册》结合真实、生动的案例，引导读者正确认识伤感、空虚、恐惧、失落、愤怒、自卑、孤独、绝望、忌妒等消极情绪，探究这些消极情绪产生的原因，对化解消极情绪提出具体可行的建议，将情绪产生的负面影响尽量弱化，使读者学会调整自己的心态，将消极情绪转化为积极情绪，积极面对生活中的压力。

情绪会伤人作者

高菲，图书撰稿人，心理咨询师，对大众心理洞察细微、透彻，对情绪管理与情绪疏导颇为擅长，习惯将工作与生活中的所闻所得记录成书，分享给大众。

章节目录预览

Part01 那些谁都难免的伤感

Part02 甩掉空虚寂寞，重获力量

Part03 烦躁，窃取喜乐者的元凶

Part04 你到底在恐惧什么

Part05 不要失落，一切顺其自然

Part06 别让愤怒毁了你的生活

Part07 心好累，但是我停不下来

Part08 如何处理我们内心的纠结

Part09 自卑情结，你有吗

Part10 沉默的对抗和纷乱的思绪

Part11 美好的爱情是好情绪的基础

Part12 远离喧嚣，让身心彻底休息

Part13 别让孤独成为负面情绪

Part14 被控制也能更幸福

Part15 对你的绝望说晚安

Part16 拔掉忌妒这棵毒草
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