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情感操纵pdf是一本关于亲情之间的书籍，书中作者作为一名著名的心理学家，为读者提供了诸多的案例亲情之间的事情，帮助你了解到情感操纵，值得一看！



电子书内容提要

为什么伤害我们的都是亲近的人？

作者丽莎·阿伦森·方特斯虽为美国著名心理学博士、反暴力领域专家，但还是不自知地经历了数年的操纵型婚姻，她的前夫以“我都是为你好”的名义对其实施高压型控制，她亲身体验过被对方跟踪、威胁、折磨的恐惧。这段经历让她对处于情感操纵关系中的受害者有了更深的体会。

在走出这段关系后，作者结合自己的心理学专业知识和接触的大量案例写就本书，深度分析高压型控制的秘密、情感操纵的特征及表现、操纵者与被操纵深陷这段关系的心理原因，并着重提出了改善关系的解决方法，帮助需要的人摆脱看不见的暴力与束缚，更好去爱与被爱。

PDF书籍作者

丽莎·阿伦森·方特斯，美国著名心理学博士，反儿童虐待和妇女暴力领域专家。过去25年来，她一直投身于美国、圭亚那、智利、阿根廷、巴西等地的儿童、妇女救助工作，处理各种棘手的家暴问题。其思想与观点深受医生、警察、消防队员、社工、护理人员、律师等各行各业专业人士的认可。她本人成功摆脱一段长达数年的高压型操纵关系，目前任教于麻省大学阿默斯特分校。

章节目录预览

第一部分 什么是情感操纵

第1章情感操纵的表现

第2章情感操纵的手段

第二部分 为何存在情感操纵

第3章为何操纵者大多是男性

第4章为何被操纵者大多是女性

第三部分 特殊类型的情感操纵

第5章女性操纵者

第6章被操纵的青少年群体

第四部分 如何结束情感操纵

第7章如何评估自己是否正深陷一段操纵关系

第8章如果你选择继续当前的关系

第9章如果你选择结束当前的关系

第10章如何从情感操纵的伤痛中疗愈

第11章如果你身边有人深陷情感操纵关系
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