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内心的重建pdf是一本非常实用的心理学相关书籍，在书中他围绕着内心重建提出了解决方法，读者能够在这里改变自己的内心想法，通过内心重建方式来重塑生命！
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电子书内容介绍

重建，就是在深夜痛哭以后，抬头迎接黎明 

改变认知，重建内心，提升人生格局 

社会节奏越来越快，知识更新迭代也越来越频繁，人们却越来越不知道怎么面对自己的内心。你有没有面对资讯海洋感到崩溃的时刻？你有没有为世界飞速发展、自己跟不上节奏而焦虑过？甚至面对现实，你是不是不知所措地在深夜痛哭过？ 

人，终其一生，都会遭遇“破碎”、“崩溃”的情形，那么，我们该怎么办？ 

潜心从事心理学研究20余年，进行一线心理咨询10多年、积累了大量案例后，维尼老师给出了答案：每个人都需要内心重建！维尼老师发现：大多数人的情绪、行为问题背后存在着相似的习惯性思维！人们都是依靠这种惯性生活着。而通过深入改变认知，可以彻底解决情绪、行为背后的隐含诉求，从而进行内心重建，把自我升级到更高维度。维尼老师总结的心法帮助很多人真正获得了心理成长，在心理成长领域独树一帜。他撰写的心理成长指导文章，累计访问量超过了一千万次！百万粉丝跟随他改变认知，进行内心重建，重塑自己的生命。著名情绪管理专家海蓝博士认为，“通过改变认知，改变情绪和行为”这一方法非常有效。 

不破不立，破碎之后，才能重建。只有通过不断反省，学会觉察自己的思维、行为模式的局限，打破旧我，我们才有机会吸收和接纳新的东西。通过内心的重建，自我觉醒，我们才能重构人生的新格局。

内心的重建作者

维尼老师（胡春光），著名心理咨询专家，家庭教育专家，常年从事心理咨询及家庭教育咨询工作。1990年开启自我心理成长之路：研读西方心理学著作，学习中国传统文化中有益于心灵宁静的精髓，注重自我分析和反省，坚持每天反思不合理的认知、思维，经过10多年的努力，逐渐改善了情绪和行为，解决了心理困扰。在拥有了从容自在的心理状态的同时，对心理成长也积累了深刻而独到的认识和见解。其所撰写的心理成长指导文章，累计访问量更是超过一千万次，获得了读者的广泛好评和喜爱。著有畅销书《顺应心理，孩子更合作》。

PDF主目录

第一章 心理成长，需要科学指导

第二章 心理成长的钥匙：认知疗法

第三章 内心强大的神器：三种思维

第四章 影响我们的神秘力量：驱力

第五章 少有人掌握的情绪奥秘

第六章 童年会伤人，如何看待环境影响

第七章 为什么说成功学害人不浅

第七章 为什么说成功学害人不浅

第八章 接纳不完美的自己

第九章 顺其自然的人生态度

第十章 如何有效改善性格

第十一章 建立良好的人际关系

第十二章 心理问题是可以理解的
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