
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
              

    

    
      活成令人羡慕的样子pdf下载

      	
          暂无评分        
	
                    429
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

活成令人羡慕的样子pdf是一本关于生活之美的书籍，书中以日本人生活态度为主要内容，全书一共分为八大章节，读者将在书中阅读到亲情、爱情等生活相关内容，非常精彩。



电子书内容介绍

或许你因为日剧和日本物品，感受到了日本人的生活态度和自在之心…或许你会好奇为什么日本能够流露出很自然的美学气息，那么你应该了解下侘寂之美（wabi-sabi）。欲望、梦想、妥协、追逐、浮躁、选择、出人头地……很多女孩子一生都在周旋，和自己，和他人，和欲望，和大城市及小城市，最终发现这些觊觎和仰望，是一种有优越感的虚荣。

可能，活成令人羡慕的样子，这件事情本身没有那么复杂。这本书堪称《东京女子图鉴》的解答之书。作者用10余年旅居日本的研究和切身体验，从人际关系、职场发展、亲情、爱情、应对挫折等7个方面，帮助女孩们缓解焦虑，发现幸福，把握机会，完成每一个成就，找寻真正安定满足的内心。

PDF书籍作者简介

Beth Kempton，旅行家，慈善家，日本文化学者。作者曾经游历过50多个国家，并在那里生活、工作和旅行。她在日本生活和工作多年，并与日本家庭生活在一起，深受日本文化影响，将其称为“第二故乡”。

主目录预览

第1章 侘寂之美

第2章 简化与美化

第3章 与自然共生

第4章 接受与放手

第5章 重新构建失败

第6章 浇灌人际关系

第7章 享受职业旅程

第8章 珍惜每一刻

如何在日本旅行

要敞开心扉，带着开放的心态。

在出发之前学几句日语，即使是一句很短的问候也可以有所帮助。认几个简单的字，会使你更有信心。

练习使用筷子。

尊重当地风俗：进入室内之前先脱鞋，不要在公共场合擤鼻涕，不要随便扔垃圾，不要给小费，不要在大街上吃东西。

如果你要去钱汤或温泉，进入浴池前先洗澡。

不管何时，尽可能多地与当地人交流。

带一些小礼物，以便于你去别人家中拜访。

总的来说，日本很安静。请保持低声说话，特别是在寺院、神社和花园里。

保持微笑，你正在进行一段有趣的旅行！
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