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一页纸工作整理术pdf是丹·罗姆写的关于办公效率的书籍，主要讲述了用看，观察，想象，展示以及画图的方式来做出工作计划，让办公步骤更加清晰，提升办公效率。
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一页纸工作整理术内容

只要会画圆圈和直线，你就能打破传统思考模式，用最轻松、最直观的方式呈现解决问题的诀窍！

明明是很简单的一件事情，沟通起来却花了很长时间？

每次碰到新问题，下大力气研究也找不到解决的突破口？

手里的项目从很久前就开始规划，但总在最后关头才匆忙完成？

时间紧、任务重、头绪杂，在工作中提高效率非常重要。

研究显示，通过听觉获得的信息，只能记住10%。透过文字，是20%。经由图像，则可以记住80%。既然如此，为什么不试着用图表达你的想法？

画图的过程，就是理清思路的过程。只有当你重新拿起纸笔开始写写画画，才能真正专注于思考本身。用图思考一看就懂，过目不忘，是最具效率的工作方式。

本书是视觉化思考大师丹·罗姆为职场人士量身打造的实操手册，只要四天，就能让你学会受用终生的高效工作法。

第一天，你将重新认识自己与生俱来的三种视觉化思考工具。

第二天，你将学会运用视觉化思考观察世界的六种全新方式。

第三天，你将掌握把无意义的涂鸦化腐朽为神奇的五个技巧。

第四天，你将彻底唤醒自己沉睡已久的视觉思考力！

从现在开始，让我们丢掉电脑、丢掉手机、丢掉PPT。

一支笔、一张纸就能解决一切工作难题！

电子书作者信息

丹·罗姆

全球首个线上视觉化思考训练营“餐巾纸学院”创始人，靠着一支笔、一张纸横扫全球，帮助各个行业的顶尖公司运用视觉化思考工具，解决各种商业问题。他的客户包括谷歌、eBay、IBM、通用电气、沃尔玛、微软、时代华纳、纽约联邦储备银行、辉瑞制药等全球500强企业。

书籍主目录

第一章 本书的使用方法

第二章 开场白：为画图做好准备

第三章 你有多少种解读方式？

第四章 读本书前你应该知道的

第一天：看

第一章 用画图解决问题

第二章 不成文规则一

第三章 开始画第一张图

第四章 画图的方法

第二天：观察

第一章 不成文规则二

第二章 观察的6种方式

第三章 相对应的6种图

第三天：想象

第一章 不成文规则三

第二章 与SQVID面对面：练习想象

第三章 问题该怎样解决

第四天：展示

第一章 展示与讲述

第二章 不成文规则四
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