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电子书内容简介

《自信思考》是泉忠司先生对其自信哲学的诠释，一本精致实用的成功思考方式。

泉忠司先生认为，任何成功的根源源自于绝对的自信，而人的自信不需要任何根据。任何人都可以拥有强大且绝对的自信（哪怕是盲目的自信），如果以此为基石，加上正确的行动方式和坚决的行动力，任何看起来不可能实现的愿望、想法，都有可能变成现实。

自信思考作者

泉忠司，留学于英国剑桥大学，曾任早稻田大学客座研究员、横滨市立大学讲师。现任青山学院大学、日本大学以及国士馆大学讲师。

主目录预览

第1章 拥有自信，不需要任何根据

第2章 学会运用理解

第3章 确定真正的目标

第4章 掌握分析技能

第5章 拟定有效策略

第6章 有行动，才有结果

第7章 愿景会激励你自我实现

该书后记内容

做自己想做的事，让人生更精彩

到目前为止，我已经得到了自己想得到的一切。但是，现在我有一个特别想实现的目标。

那就是，创造出让下一代以及下下一代，感到幸福的日本。

扭开水龙头，就是可以直接饮用的水；开关一开，就有电可以使用。

我去过世界上数十个国家，我深知这样的条件并不是轻而易举就能实现的。

生活在日本这样的国家，生活是富足的。

尽管这样，日本人的自杀率和欧美国家相比，还是高得惊人。

“一个人很孤独”“找不到自己存在的价值”，在日本有这种想法的年轻人数量居于世界首位。

对于健康，世界卫生组织（WHO）这样定义：

“健康不仅是躯体没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德。”

根据这个定义，日本的卫生状况良好，医疗设施充足，食物不匮乏，在“躯体没有疾病”这一点上，日本可以说是数一数二的国家。

但是，从自杀率，以及大多数十几岁、二十几岁的年轻人“找不到自己存在的价值”这个角度来看，当然可以说是从“心理健康”和“社会适应良好和有道德”方面，是处于末位的国家。

说得简单一点，现在的日本处于不健康的状态。

而且，这个时代正处于经济不景气，并遭受重大自然灾害影响而不安定的时代。

正是因为处于这样的时代，每个人才更应该拥有自信。

拥有绝对自信吧！

不需要任何依据。

你能做成任何事情。

你有无限的潜力。

对于家人、朋友，甚至是身边的每一个人，还有国家、全世界，你都是一个无法取代的宝贵存在。

你可以给予这个国家和世界无穷的力量。

请做你想做的任何事情，让你的人生更加精彩。

如果每个人都在做自己想做的事情，都让自己的人生更加精彩，并在这个过程中，贡献出自己的温情给其他人，而且形成循环，那么这个国家，不，全世界都会充满幸福。

这就是我要达成下一个目标——创造出让下一代以及下下一代，感到幸福的日本的最短距离。

也就是“自信思考”。
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