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生命向前pdf是一本帮助你进行人生规划的电子书，在书中的内容都非常的实用，读者可以通过阅读完此书来获得合理的时间规划，让你能够对自己的人生进行合理的掌控。



电子书内容介绍

这是一本目标明确、步骤详尽的人生规划书，强调认识自己、提前规划、自我管理，以对抗人生的不确定。书中提出了简单精辟的原则，帮助读者创造出清晰有效的生命计划，为自己的人生导航——如何从目前所处的生活现状，逐步过渡到真正想要实现的愿景。由此，我们人生的每一天都成为了梦想实现过程中的一个节点。你每天的24小时都在向着“内心最终想到达的地方”前进，你真的可以做到，这本书将帮助你。

PDF书籍作者

迈克尔·海厄特：托马斯尼尔森出版社总裁兼CEO，如今是哈伯柯林斯出版集团的重要组成。当今世界最具影响力的商业博主之一，他的博客每月有50万访问量，读者遍布200个国家。《纽约时报》《华尔街时报》《今日美国》畅销书作者。

丹尼尔·哈卡维：全美首席人生规划师，对全球商业领袖进行成功、业绩、盈利方面的专业指导，指导经验超过25年。曾指导美国银行、威尔斯银行、摩根斯坦利、保诚集团、美林等世界企业。曾出版《如何构建你的冠军团队》等畅销书。

主目录预览

Part 1 认识自己的需求

第1章 认清无意义的漂流

第二章 人生规划是什么

第三章 人生规划能为你带来什么

Part 2 创建你的人生规划　

第四章 设计遗产　

第五章 确定轻重缓急　

第六章 画出航道

第七章 专注一天

Part 3 实践你的人生规划

第八章 执行计划

第九章 保持活力

第十章 加入革命

生命向前亮点

1、一本引爆自我管理意识变革的人生规划书，让每一个空有上进心的人变成行动上的巨人。连续20周雄踞励志榜。超过70位知名企业家、书作家撰文赞赏，荣登美国三大国家榜前10名。

2、《生命向前》将手机APP、银行账户、GPS系统、遗产管理等现代生活中的极具代表性的智能产品的设计思路引入人生规划，给这一常规概念注入了全新的内容。
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