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这是一部关于毛发的趣味文化史。

在本书中，毛发研究的权威学者库尔特·斯坦恩以头发为出发点，梳理古今历史，用轻松有趣的笔触勾画出毛发在人类历史中扮演的角色：从头发起源的生物学知识、毛发疾病，到毛发在人类社交过程中表达的政治、社会信息；从理发与假发制造的纤维使用，到直接驱动商人开辟新航路、驱动世界运转。

毛发堪称一座信息的宝库，作者以历史、艺术、文化、社会、工业和科学等视角，从中挖掘出的一段段有趣故事，从侧面反映了人类文明演进的轨迹。全书以历史和科学研究作为坚实基础，节奏轻快、信息量庞大。读完此书，你或许会对这些寻常事物产生全新而美妙的认识。

电子书作者简介

库尔特·斯坦恩（Kurt Stenn）

毛发研究的权威学者，有三十多年研究经验。他曾担任耶鲁大学医学院的皮肤学与病理学教授二十多年，还曾连续十年在强生公司担任皮肤生物学总监。近些年，他在宾夕法尼亚大学医学院、卓克索大学和乔治亚理工学院等高等学府担任兼职教授。
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第一部分 物理属性

第1章 　毛发进化论

从海洋移居陆地的护身符

体温调节器

原始人为何把浓密体毛进化没了？

第2章 毛发的生长模式

眉毛为什么是眉毛，而不是头发？

神奇的生长因子

表皮与真皮的双向对话

第3章 对话毛囊

毛发生长的四个周期

毛囊被杀死后还会再生吗？

第4 章 头发的坏天气

“一夜白头”的科学解释

秃头是怎么产生的

第二部分 终极沟通大师

第5 章 头发会说话

选美冠军是个秃子

所谓流行发型，就是不停地轮回

文明与野蛮的界线

发型的政治表达

剃度：与神明之间的特殊契约

第6 章 理发师小史

理发师是外科医生的祖师爷？

黑人理发店背后的自由抗争

发型师是如何炼成的

第7 章 悬发表演

一万根头发能吊起不止一个成年人

“长发公主综合征”

毡帽、脏辫与缩绒工艺

第8章 梳子、剪刀、卷发夹和染发剂

头发是死细胞，为何会发叉？

如何获得一头亮丽的卷发

发色隐藏的秘密

第9章 假发的艺术

戴假发，上流社会的专属权利

好莱坞的假发道具

如何成就一顶完美的假发

假发不局限于头部

第10章 死亡纪念品

头发与灵魂的诡异传说

悼念饰品，时尚潮流？

爱情的信物

头发艺术品

第三部分 毛发改变世界

第11章 海狸皮与地理大发现

维京人与条顿骑士团：为了毛皮东征

海狸帽狂热

美洲新世界的毛皮诱惑

第12 章 羊毛上的帝国

羊毛催生大英帝国

从羊毛到羊毛衣物

世纪竞争对手

第13 章 毛发的广泛战场

音乐家和乐曲之间总有一层毛发

头发能清理油污？

人体秘密记录仪

毛发成了食品添加剂？

后记 未来一瞥

机器人理发与植发

毛囊再生技术

未来理发店

秃头是怎么产生的

但毛囊的周围不是只有神经。它位于皮肤里，这里充满了激素、化学物质和生长因子，其中有的由血液带来，有的由本地细胞所产生。血液性激素来自内分泌器官，包括脑垂体（位于大脑底部）、肾上腺（位于肾脏上方）、甲状腺（附在颈部气管）和性器官。令人惊讶的是，这些器官产生的激素，都会以各自不同的方式影响毛囊的生长。想搞清楚某种激素的作用，最好的方法就是看看当它缺失时会发生什么。甲状腺机能减退症就是其中一例，患病者没有足够的甲状腺激素维持身体正常机能。这种疾病最早可追溯至罗马时代，在18世纪被称为“克汀病”，其症状包括行动迟缓，智力缺陷，皮肤浮肿变薄，头发僵硬。虽然当时的医生已经把这些症状归为一种综合征，但直到19世纪初，人们才发现病因出在机能失常的甲状腺。虽然现在医生在婴儿出生时就能诊断出甲状腺机能减退症，但由于这种病发展缓慢，在成人身上确诊并不容易。维多利亚女王的医生威廉·古尔（WilliamGul1)爵士在他的一篇题为《生活中的成年女性克汀病患者》的论文里确认了成人甲状腺机能减退症的病例。他在论文里写道，患者“日益菱靡不振，皮肤变厚并伴有褶皱……头发脆弱易折”，呈现淡黄色，并变得像杂草般粗糙。甲状腺机能减退症常伴有头皮、腋下及阴部的毛发脱落。虽然我们还不知道甲状腺激素对头发健康的确切作用，但我们知道如果缺少它，会导致细胞代谢异常，毛囊周期缩短，长出的头发也脆弱易损。雄性激素（男性和女性的血液里都含有，但男性体内浓度更高）也对大多数人体内的毛囊成熟产生影响，只是不同部位的毛囊响应的方式不同。头部两侧的毛囊对血液性激素毫无反应，这些地方的毛囊生长和发干产生与其无关。与此相反，腋下和阴部的毛囊在激素浓度很低的情况下就会开始产生、生长。所以在青春期早期，随着血液带来第一波雄性激素，阴部开始出现粗糙的体毛，然后腋下和腿部也相继出现。在年轻男性中，随着雄性激素水平的进一步升高，脸上和胸部的毛发也开始变粗。虽然
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