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生活智慧全书pdf是关于生活原理的书籍，包含了160个哲理原理，包括门面效应，刺猬法则，同理心，幽默效应，激将效应，暗示效应，酸葡萄效应等等，还有心理小故事。
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生活智慧全书pdf内容

《生活智慧全书:不可不知的160个生活原理》以活泼精练的文字、轻松有趣的故事，把理论还原于实际生活，引导读者开启智慧之门，让读者从心理学、哲学和经济学等各个不同的方面领悟生活中的智慧。相信这些智慧能为读者指点迷津，让读者有一种豁然开朗的感觉，并将之应用到现实当中，使自己的生活更美好。

智慧就是生活中的阳光。现代心理学、哲学、经济学等学科都是充满智慧的科学，无时无处不闪烁着人类智慧的火花，而且它们已经深深融入到我们的生活之中，指导我们的点滴人生，照亮我们的幸福之路。

延迟满足效应

心理学研究中有一个关于延迟满足效应的经典实验就很好地解释了这种现象。20世纪70年代，在美国斯坦福大学心理学教授沃尔特·米歇尔的组织策划下，在美国斯坦福大学附属幼儿园基地内进行了著名的“延迟满足”实验。实验者在发给4岁被试儿童每人一颗好吃的软糖的同时告诉孩子们：“如果马上吃，只能吃一颗，但如果等20分钟后再吃，就可以再得到一颗。”有的孩子迫不及待地把糖给吃了；另一些孩子则耐住性子，闭上眼睛、头枕双臂做睡觉状，也有的孩子用自言自语或唱歌的方式来转移注意力、消磨时光以克制自己的欲望，从而获得了更丰厚的报酬。

后来，研究人员对他们进行了跟踪观察，发现那些以坚韧的毅力获得两颗软糖的孩子，到中学时能表现出较强的适应性、自信心和独立自主精神；而那些经不住软糖诱惑的孩子则往往屈服于压力，在面对挑战的时候选择逃避。在后来几十年的跟踪观察中，也证明那些有耐心等待吃两颗糖果的孩子，在事业上更容易获得成功。这个实验强调的是自我控制能力，自我控制能力是个体在没有外界监督的情况下，自行地控制、调节自己的行为，抵制诱惑、延迟满足，从而最终实现目标的一种综合能力，这就是心理学上的延迟满足效应。

其实，玩电子游戏并不等于就是坏事，关键是看这个人能否在玩的过程中控制自己，不要被虚拟的快感诱惑住而让自己不断沉溺下去。延迟满足效应实际是告诚青少年要抵制诱惑，增强自我控制能力。

每个人都有各自不同的目标，要想完成这些目标，不仅需要刻苦辛勤的工作，还必须沉得住气，耐得住孤独、无助、寂寞，甚至是内心的凄凉。为此，曾国藩就曾经说过，带兵的将才，必然是“不急名利”，而且还要“耐受辛苦”。譬如，要放弃即时的享乐，以及约束自己的行为。

书籍目录

第1章成功交际的心理定律

第2章走进入的内心深处
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