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天下没有陌生人pdf是刘希平写的关于人际交往的书籍，主要以作者的成长经历讲述了暖沟通与慢沟通的技巧，帮助你遇见贵人，经营自己的圈子，改变命运。



天下没有陌生人pdf电子书内容

如何搭讪陌生人？

如何快速的认识一个人跟他/她成为好朋友？

如何在派对上交友？

如何加深与他人的关系？

如何认识比自己身优秀的人？

如何经营自己的朋友圈？

如何处理自己跟他人之间的矛盾？

如何建立与他人之间的信任度，让别人乐意为你效劳？

刘希平五十年来的交友之道：

如何扩大你的朋友圈，拥有强大人脉！

书籍作者信息

刘希平，万博宣伟中国区董事总经理。中国公关第一人，中国年会第一人。中国教育电视台《职来职往》节目最受欢迎嘉宾。交友横跨娱乐圈、时尚圈、体育圈、职业圈等强大朋友圈。

他是在北京已经工作11年的台湾人，是个年轻的老头，善解人意的好朋友，有着一颗世故而又纯真的赤子之心。喜欢看别人的优点。无可救药地相信别人，只要没发现别人骗他。诚恳认真地对待工作、朋友、同事、人生及一切事物。

不要敷衍，用认真帮你的名片烫金

1998年，我帮助台湾一个“立法委员”成功竞选，尝试了政治公关。协助其竞选成功后，我面临着三个机会，两个在台湾，一个在大陆，最终我选择了来北京。

当时大陆经济发展日新月异，我在台湾总听到别人对大陆的各种描述，但那些都是二手的，我想亲自体验一下。而且当时大陆公关行业刚刚兴起，前景非常广阔，所以我就孤身北漂，直到现在。

我是1999年来到大陆的，刚来的时候不太习惯，我是台湾人，原来在公司里工作的大陆同事也不见得会信服我。大陆的同事不知道我能做什么，不信任我，客户也在质疑新来的客户经理行不行，他们也在观望。

我是怎样赢得他们的信任的呢？有一次，客户要一篇软文，客户团队有几个人在处理，我们自己的团队也有几个人在一起做，但这么多人居然都写不出来。

我只好“IcanIup”，把客户的资料全部拿来看，上他们的网站把年报、产品介绍读透，还特别看了一些国外媒体的深入报道，然后没日没夜地花了两天时间，把客户的优势与在中国发展的亮点罗列出来，构思整个软文的架构，最终写了一篇四五千字的东西出来，获得客户高度赞扬。同事看了也觉得我真有几把刷子，开始信任我，可以说，一篇软文奠定了我在大陆发展的基础。

再举个例子，一次，有一个朋友要我帮他介绍客户，我说：“那好，你先做个方案吧，看你要跟人家谈哪个项目。”结果他把方案拿给我，我一看就觉得完蛋了，说他这个方案不行，要跟人家谈什么都没说清楚。我就教他怎么修改，告诉他要写哪些东西，哪些是重点，等等。

一般人可能就直接帮着转给客户了——我管你写的什么呢？但我觉得不行，连我这一关都不能过的话，我不能就这样转给别人，我觉得这是不负责任的，不能坏了自己的名声。遇到这种情况，有的时候我会帮对方改一下，如果我自己没有时间，就会给他一些建议，让他自己改。

再比如说，有朋友的朋友想找工作，如果要让我帮忙推荐的话，起码我要认识一下求职者，对他有所了解，不要等到推荐了之后对方跟我说：“这个人你有没有看过？怎么这样的人你就推荐来了？”

连那些在微博上发个简历给我，只是找个实习工作的人，我都要亲自看一下他们的资料，如果我觉得不行的话就直接跟他们讲：“我觉得我们公司不适合你，我不会转你的简历，因为我也不想增加我们人事部门的负担。”如果我感觉这个人还行的话，我就会告诉对方应该联系谁。

我们每天都会遇到各种大大小小的事情，但无论大小，都应该对每一件事情认真负责，即使你觉得这件事情不是自己的事，但其实还是会影响到你。

有时候我们会想，有那么多人，为什么只有我要特别上心呢？其实不是要求你特别上心，而是你要对自己负责。如果别人知道你做事情是这种风格，就会重视你的工作与意见，这样一以贯之，你的名声就会好起来，你靠谱的形象就会慢慢建立起来。

电子书目录

Part 1 扩大朋友圈，你也可以做自己的贵人

有眼力见儿的孩子有前途

珍惜每个开始时的摸索与跌倒

机缘来自每一个用心的当下

不要敷衍，用认真帮你的名片烫金

每个人都要清楚自己的位置

人若精彩，天自安排

为机会来临的那一天做准备

与其抱怨，不如专注于解决问题

把握当下，才能触摸未来

勇敢地把自己交出去

试着去做，就会走出自己的路来

不纠结的人生其实并不难

不要背着羞愧过日子

Part 2 你的贵人光环来自多元的朋友圈关系

把时间花在最有价值的地方

朋友是我珍视的财富

跨出交友“舒适区”，扩大你的朋友圈

如何看待自己的恋爱对象

跨出第一步，主动去认识别人

朋友的信任，来自你日积月累的用心

不要让人觉得你的目的性那么强

和不同圈子的人做朋友

在不熟悉的圈子中，做个称职的鼓掌者

如何在派对上交友

把自己认识的朋友分享给其他人

如何加深与他人的关系

交朋友要喜新不厌旧

交朋友不需要委屈自己

怎么跟比自己年轻的人相处

如何跟与自己的身份有差距的人相处

切莫交浅言深

Part 3 暖沟通与慢沟通，新技能帮自己创造好人缘

暖沟通，不委屈别人也不委屈自己

更暖一点儿，学会去赞美一个人

沟通不一定能暖起来，那就let it go

沟通，用的不仅仅是语言

沟通的秘诀在于倾听与发问

伤害别人的话不要说

慢沟通，带出周围好气场

慢一点儿，也许就能互相妥协

就算说“No”再难，也不能都说“Yes”

让人“满意地失望”

职场新人如何快速融入新环境

从琐碎的小事中发掘你的潜力

拥有一技之长，让别人需要你

这是一个用创意写履历的年代

持续给自己一些挑战

跟你的主管沟通前要有所准备

努力用心才是职场硬关系

人际互动中，帮你是情分，不帮你是本分

求人不如求己

起冲突——职场的情绪化短视

恰到好处的善意，是最高技能

自知之明让你学会自律

如果这对你有好处，为什么不去做

学会舍、学会守，自制力帮你创造好人缘

Part 4 做更好的自己，让自己成为别人的贵人

交朋友是个体力活

没时间？那是因为你觉得不重要

培养职场与恋爱气场，才能建立良好关系

管住嘴，成为更好的自己

管住脸色，不要迁怒他人

讲信用，打造你的人格信用卡

形象就是一种内在的承诺

偏见：最具杀伤力的无形武器

不要靠身外之物给自己贴标签

你要为自己的行为负责

不要因先入为主的观念使自己损失成长的机会

不做“负心汉”，向负能量说拜拜

有内在，才有人爱

小事成就大事，细节成就完美

人生路上的学习，永远没有尽头

“友多闻”社交时代来临

自我积累，是为更好的明天做准备

没有一种成功是轻松的

目标简单，坚持行动，才能成就不凡

好奇心是保持年轻的最大秘诀

模仿是通往成功的捷径

决定你未来的不是出身，而是学习的能力
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