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减法护肤pdf是一本全新的护肤教程书籍，书中以简单易懂的写作手法为你提供专业的护肤流程，帮助你轻松对自己的肌肤进行完美的保养，让你对自己显得更加自信。
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电子书内容简介

日本美容外科医师、抗衰老整形专家教你给护肤做减法，用四个步骤摆脱对护肤品的依赖，恢复肌肤原有再生力。

99%的肌肤问题都是保养过度造成的，因为护肤品、化妆品中含有大量的防腐剂、表面活性剂等有害物质，长久下来会破坏“肌理”，使肌肤干燥、粗糙、痘痘、色斑、细纹等困扰更加恶化。作者倡导的“无添加美肌保养法”，经过了二十年的案例研究及科学临床验证，带你立刻远离无效美妆、昂贵护肤品的滥用与伤害。

PDF书籍作者

宇津木龙一

宇津木流诊所 院长

日本北里大学医学系毕业后，历任同一所大学的整形外科学讲师、美国宾州大学整形外科兼任讲师、北里研究所医院美容外科及整形外科部长等职，创设日本zui早的抗老化专业医学中心：北里研究所医院美容医学中心。2007年开始任现职。专注于色斑、细纹、松弛等肌肤问题的预防与治疗。

著有《用1个方法解决所有肌肤烦恼》（日本青春出版社）《停用洗发精，发量就增多（日本角川书店）等。

减法护肤目录

Part 1 丢掉护肤品，肌断食计划达成

Part 2 喜欢化妆的美人，请尝试4 STEP肌断食

Part 3 什么都不做，这种保养却有效？“美肌再生”的秘密

Part 4 色斑、细纹退散！彻底解决肌肤问题

Part 5 不干燥，守护身体和头发全身保养只需要温水

精彩部分试读

停止使用护肤品和彩妆品，就能拥有美肌

花了大把时间和金钱，反而破坏了肌肤屏障

无添加美肌保养法，是停止使用所有的护肤品，恢复健康、美丽肌肤的方法。我们的肌肤先天具有天然保湿因子。此外，皮肤上的细菌（正常菌群），具有保护肌肤不受病原菌伤害的屏蔽功能。护肤品中虽然含有各种美容成分，但以长远的眼光来看，并不能真的提高肌肤内部保湿机能，反而是破坏机能。而且，因为护肤品和彩妆品中含有一种名为对羟基苯甲酸的杀菌防腐剂（77页），它会让守护肌肤健康的正常菌群也被破坏。

什么都不涂，就会恢复漂亮肌肤

请试着回想肌肤出现粗糙问题，前往皮肤科就诊的情形。“发炎症状痊愈前，不要做多余的保养，也请尽量不要涂抹彩妆品。”这就是皮肤科医生对皮肤粗糙问题的解答。

换句话说，护肤品与彩妆品是让皮肤粗糙问题进一步恶化的刺激物质。现在就请你马上停止按摩等摩擦肌肤的动作以及改变用卸妆水或洁面泡沫等卸除污垢的习惯。这些会让肌肤天生的保湿因子跟着减少，破坏重要的肌肤屏障。事实上，只要用水清洁脸部，就算不涂护肤品，肌肤也不会干燥紧绷。

减法护肤pdf截图

[image: 减法护肤pdf电子书下载插图(1)][image: 减法护肤pdf电子书下载插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  减法护肤 女性中医美容小全书
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 疾病的模样pdf下载-疾病的模样：京虎子医学科普笔记电子书]

                    
                      疾病的模样pdf下载-疾病的模样：京虎子医学科普笔记电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 发展心理学套装pdf第10版上下两册]

                    
                      发展心理学套装pdf第10版上下两册

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 重新定义学习:应对未来挑战的战略宣言pdf]

                    
                      重新定义学习:应对未来挑战的战略宣言pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 生活中的冷知识（超值白金版）pdf下载]

                    
                      生活中的冷知识（超值白金版）pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 好思路好方法好经验pdf下载]

                    
                      好思路好方法好经验pdf下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



