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风格的练习pdf是艾莉森·沃尔什写的穿衣搭配的书籍，主要讲述了关于混搭与色彩，鞋子搭配，小配饰的选择，衣橱的整理等等，帮助你了解适合自己的风格。
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风格的练习pdf内容

时尚行业资深作者、《卫报》《每日邮报》等众多媒体推崇的时尚专家与世界上的风格女性手把手教你穿出风格。

紧跟潮流，却总是不知道该穿什么；买来买去，衣橱里总是那几种颜色和款式；为了赶时髦而穿上不适合自己的衣服，尴尬又无奈；浑身上下都是亮眼单品，结果却穿出平庸的效果……作者与各个行业20多位杰出女性，从影响时尚行业的Vogue前主编露辛达·钱伯斯、90多岁的时尚偶像艾瑞斯·阿普菲尔，到如今的带货女王卡洛琳·伊萨，从通勤装、聚会装、约会装、工作装，彻底解析如何穿出风格：

1.每季花一个下午去练习搭配并找到让自己感到自在且自信的固定搭配，让日后的穿搭变得简单，有更多选择。

2.买合身的衣服、为天气做准备、穿宽松一点的内衣，三大方法让你远离手忙脚乱，随时随地保持清爽与自在。

3.鞋履万千，只选适合。切尔西靴、布洛克鞋、厚底鞋、经典款运动鞋，舒适且合适的鞋子是一身造型的基础。

4.整理衣橱就是整理自己对美的看法、整理自己的内心，有条理的衣橱有助于消除恐慌式购物，并让单品的利用频率更进一步。

当你了解自己的风格，知道每天早上该穿什么，你的一天就是充满自信的。就从现在，开始练习！

电子书作者简介

艾莉森·沃尔什，英国时尚博客“That's not my age”创始人，拥有30年的时尚行业从业经验，10年的时尚杂志工作经历，精通服饰搭配与配饰混搭，曾被英国《每日电讯报》评为“40岁以上影响互联网的女性”。她的穿搭提案被公认为可以抵抗时间的流逝，非常受欧美女性的追捧。

书籍前言

“了解你的风格”意味着什么？是了解自我，还是了解我们的外表——或是两者皆有？在我30年的时尚职业生涯里，无论是杂志举办的读者交流会，还是日常与朋友（包括那些看起来自信、自在又时髦的人）交谈，我常常会被问到与风格有关的问题。我们的话题总围绕着“不同单品的搭配方法”，比如什么配饰可以让造型更出彩，什么颜色相互搭配效果最好，如何做出最完美的混搭；又或者，穿什么出席特别的宴会，才既不用花很多钱，又不用担心自己穿得像酷爱粉色华服的作家芭芭拉·卡特兰那样浮夸。

知道哪些单品能够相互搭配，通常要靠直觉，但我相信风格也是可以学习的，你可以通过练习来掌握。当我和作家，同时也是前杂志主编的玛吉·奥尔德森聊到这一点时，她回忆起当年在(//(杂志工作，最爱观察的就是年轻时尚助理们的穿着变化（像和平版的《穿普拉达的恶魔》）。年轻女孩通常会在第一天上班时穿着新买的Topshop衣服，然后慢慢换成卡尔文·克雷恩（Calvin Klein）的斜裁连身裙和运动鞋……最后发展成更具个人风格的造型。

“我认为好的风格与自信有关。”英国版92*8(杂志的时尚总监露辛达·钱伯斯告诉我，“风格不一定要时髦或优雅，它是恰好专属于你的东西，是与众不同的。”谢天谢地，在社交媒体时代——也就是现在，我们已经不再需要追随潮流了。今天的我们更自由，严格的时尚规则也不复存在。生活十分忙碌，我们需要更多空间，让生活简单一点、少一点忙乱吧。

理性又周到的消费观和拒绝快时尚的理念很重要。我也遵循着“一进一出”的衣橱原则，把不需要的衣服捐给慈善机构。我会购买自己喜爱的衣服，直到它们变得破旧。塞尔福里奇百货（Selfridges）和亨利·邦代尔百货（Henri Bendel）的前时尚总监、The Garnered网站创始人安娜·加纳也赞同我的理念：“价格从来不是关键，品质和买到更好的东西才是。有风格的人可以把一件衣服穿上30年，看起来依然有型。我喜欢不拘一格的单品，可以让穿着者更具个人特色。”

正如本书采访的几位业内人士所说，了解自己的风格，有各种不同的方式。无论你的个人风格遵循着某种特定的搭配原则，还是混搭风格，知道什么适合你的体形、生活方式和个性总是很重要。当你了解了自己的风格，知道每天早上该穿什么，你的一天就是充满自信的。风格是自己的——拥抱个性，做自己吧！
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