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别让情绪毁了你的努力介绍

对大多数人来说，失败不是因为不够努力，而是因为不能没有掌控好自己的情绪。

剑圣喵大师从认知格局、好好说话、掌控情绪、亲密关系和学会拒绝五个方面，教你打开努力的正确方式，赢得优秀人生。

掌控情绪本能，培养理性决策。深度掌控情绪，让你的每一分努力都有价值、有意义。

写给渴望终身成长的的年轻人。

别让情绪毁了你的努力作者简介

剑圣喵大师

青年作家，高校心理学教师，2017中国心理学ZUI JV响力50人之一，知名自媒体“剑圣喵大师”主理人。

著有百万册畅销书《优秀的人，从来不会输给情绪》《掌控情绪，从来都不靠忍》等。

曾获“京东2017年度影响力作家”、“DANG DANG 2018年ZUI JV正能量作家”等称号。

别让情绪毁了你的努力特点

对大多数人来说，失败不是因为不够努力，而是因为没有掌控好自己的情绪。

如果你发泄了一个错误的情绪，可能毁掉的，是你的人生。

提供情绪价值最好的方法，就是好好说话。

每一次情绪的产生，其实都是一个觉察自我的机会。

任何一种情绪都是有价值的，就像一颗颗子弹必须不断打磨、不断微调尺寸和强度，才能精准地突破逆境。

深度掌控情绪，让你的每一分努力都有价值、有意义。

别让情绪毁了你的努力目录

01认知格局，决定人生成败

02好好说话，高情商精英的必修课

03掌控情绪，才能掌控人生

04亲密关系，找到通往爱和幸福的桥

05学会拒绝，是人生精进的智慧
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