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电子书内容介绍

天价彩礼、房思琪、樊胜美、产妇跳楼、性骚扰、出生性别比、千万“剩男”……

为什么我们的两性关系中有那么多荒谬的热点？为什么前不久还严格实行“计生”，忽然又放开二胎？为什么中国女性家务劳动时间是中国男性的好几倍，却还总被中国男人说成“只要权利不要义务”？为什么中国女人地位这么“高”了，却在国际上年年性别地位排名垫底？

作者认为，女性在长期的男权话术中被欺骗，生活得委屈、纠结、痛苦、绝望，自己说了不算。

了解病灶，才能治疗。不被伟大贤惠的“圣母”光环迷惑，摒弃男权的双重标准，先把自己当“人”，而不是“女人”，女性才能发现自己，掌握命运。

PDF书籍作者

侯虹斌，作家、资深媒体人、腾讯直播智识栏目“亲密客厅”主播、女性主义作家，先后供职于《新周刊》、《南方都市报》。在腾讯大家、腾讯时尚、UC头条签约作家，在《新京报》《南方都市报》等媒体开设专栏。凤凰网、冰川思享库、罗辑思维“得到”作者，2016年度中山大学传播与设计学院“财新卓越记者计划访问学者”。微信公号“侯虹斌(Houhongbin98)”创始人，并开有同名的微博、今日头条、UC大鱼号、新浪博客、百度百家“侯虹斌百家”等。

圣母病主目录

自序 单独为女性设立的“好品质”，一概是陷阱

辑一 男权之恶，让女性成为弱者

辑二 每一位女性都在为性骚扰的存在付出代价

辑三 不要贤惠，要精明能干

辑四 婚姻里，不能只尽义务不要权利

辑五 别急着伟大，先好好活着

部分内容试读

作家冯唐写过一篇《如何避免做一个油腻的中年猥琐男》，曾引发朋友圈刷屏。这篇文章，大概是呼应微博上的一个“中年男性去油腻步骤”的热帖的。不管是微博段子，还是冯唐大作，铺陈多少条，其核心很简单： 

一是指向外形，包括要进行身材管理，要么运动，要么吃得健康；打扮上不要丑，一般来说，唐装、僧袍、瓢虫状中式对襟是重灾区，硕大手串和天价玛瑙天珠也是灾难片。 

一是指向行为，比如不要自以为是，不要好为人师，不要故意炫耀。再比如不要四处泡小姑娘，秃毛的老孔雀还四处开屏，很烦人的。 

细节，可以无限地补充，越有画面感，越能博得大家会心一笑。 

当然会有很多人不服。凭什么一次又一次地挖苦中年男人？假如男人挖苦“油腻”的中年女人，女权主义者们又说我们歧视了吧？又会炸了吧？这不公平。 

说到这儿，我就笑了。类似的指指点点和行为规训，难道不是女性从一降生就承受着的吗？从小时候开始，女孩子就被教导：坐着就要膝盖并拢，站着就要亭亭玉立，不能疯玩儿疯跑；要矜持，要优雅；要学会做饭哟，否则以后长大了谁会要你；你要好好学习，否则没学历就嫁不到好人家儿了；你学习这么好有什么用，还不是要嫁人生小孩的；你虽然考研成绩第一，但我还是要招面试时排名第四第五的男生，更好用；女人毕业了要找那些安稳休闲一点的工作，以后好照顾家庭；你虽然业务能力出众，但是女人不适合出国外派；你虽然说不想生孩子，但女人哪个不生二胎的，你就别想升职了，好好备孕吧…… 

还有，女人留住男人的心不如留住男人的胃，怎么才能挽回丈夫的心，怎么不动声色地赶走小三，怎么打好婚姻保卫战，怎样兼顾事业与家庭，怎样处理好婆媳关系，当个辣妈还是当个虎妈……
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