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pdf书籍介绍

本书是作者首部阐述人生智慧的作品，也是作者对这个时代所存在问题的思考和感悟，内容涉及人性、思维、情商、教养等主题。

每个迷茫期的年轻人在人生路上总会有这样或那样的困惑。作者敞开心扉，嬉笑怒骂，畅谈人生，为当下的年轻人提供了一个独到的看问题的角度，给予他们在做事方法、处世技巧、情绪管理等方面更多的开解和启悟，授人以鱼，也授人以渔，帮助他们在这个复杂而充满残酷竞争的世界里，更好地破局，拥抱生命的无限可能。

图书作者信息

雾满拦江

著名作家，“心学讲武堂”创始人，幽默写史领军人物。他写历史、职场，也写百态人情。其人特立独行、学识颇丰，其文辛辣生猛，犀利幽默，读之可以下酒。代表作有《神奇圣人王阳明》《别笑，这是大清正史》《民国就是这么生猛》《推背图中的历史》等。

主目录预览

第一章 突破思维障碍与边界，让自己强大起来

第二章 想当然是靠不住的，还是要思考

第三章 情商是什么？就是不为别人的错误埋单

第四章 教养是一种温静的智慧

读者精彩书评

1、此文无价，可惜世人浮躁，无法细细品味，真悟个三成五成受用无穷，赞老雾。

2、今天又能看到雾老师的文章啦，好开心，关注了20多个公众号，只有雾先生的公众号是我喜欢的～

3、订阅号中唯一有深度的一个，没有之一，总是可以提供一些新的角度来发人深省，并引人反思，每天进步一点点，充盈自己。大赞！！！
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