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电子书内容介绍

每个人都向往爱情，但是却少有人懂得如何真正去爱。

多少情侣明明爱得死去活来，到最后却还是会分开。

这是因为，我们能用一秒钟爱上一个人，却不懂得如何用一生去爱TA。

陈果老师关于爱情的哲学——好的爱情是可以长久的爱情，而长久的爱情，是一次又一次爱上同一个人。

好的爱情就是这样一种状态，你和我融化在了“我们”里，两条河流从此交织在一起。

翻开本书，感受爱的艺术，让爱温暖他人，也带给自己惊喜。

PDF作者资料

陈果，生于上海，复旦大学哲学博士

开创理智语言和非理智（non-rational expressions)语言领域的系统研究和实践尝试

著有《好的爱情》《好的孤独》《懂你——道德教育的语言艺术》《黑格尔辩证法的真正起点和秘密》等书

2010年《孤独与寂寞》、《关于爱情》视频流行网络，观看过亿

2012年担任央视《开讲啦》主讲嘉宾

2013年登上中央电视台网络春晚

2017年获教育部评为“全国十大zui美思政课教师”

在喜马拉雅FM开设的音频课程收听人次超过6000万

2018、2019年2次登上新闻联播和焦点访谈

好的爱情主目录

Part 1 关于爱情

Part 2 成熟与自由

Part 3 人啊，认识你自己

Part 4 自我人生的实现

Part 5 信仰与文化

该书精彩文摘

一位研究宗教哲学的老师曾跟我说：“当你爱上了一个人，你也就找到了你的神。”我相信他的话。“倾倒”也好，“神魂颠倒”也好，“朝思暮想”也好，“至死不渝”也好，这些形容“爱”的词语，无一例外，不正说明了“爱”的超凡入圣、不可思议吗？当我们不为利益、不求回报、毫无理由、全神贯注地“爱”一个与我们不带血缘关系的“外人”时，对我们而言，这个人除了是一个“神”，还能是什么？否则他如何能引燃这种令人飞蛾扑火般奋不顾身的热忱？如果这样的“爱”本身是一个令我们这些当事者都匪夷所思的“奇迹”，那么激发这个奇迹的那个人，怎么可能不具有神力？

“我爱你”这三个字不轻松，因为那是一个凡人对神的求告，是一个渺小者对完美者的倾心，是一个黑暗中的行人对太阳的渴慕，那是一种五体投地的顺服，是一份毫无保留的交托——我把自己的心，托付给了你；这意味着我给了你伤害我的权利，也教给了你让我心碎的秘诀——那是一颗心对另一颗心说的话。

反观一下我们的现代社会，不知道是不是因为经济生活的高效快进已然使得人们背上了太多的生活重负，本就不堪承受，不胜其累，以至于再多加上哪怕一点点的沉重，人们就面临崩溃。在这样的情形下，情感世界成了人们逃离重负的“避难所”，却不再是人们当仁不让、主动愿意为之承担重负的幸运；爱情成了人们业余的休闲，却不再是人们孜孜不倦的事业；爱人成了我们恋爱游戏的同伴、婚姻工作的合伙人，却不再是我们眼中的珍宝、心头的春意。

于是，“我爱你”变成了一个简易轻巧的表白。任何一个人的唇舌只要摆对位置，声带振动之下就能轻松地发出这三个字的标准发音，无须用力、无须多虑、无须担当，它可以是轻描淡写的一句戏言，可以是聒噪不堪的大声嚷嚷，可以是玩世不恭的调情，也可以是被欲望冲昏头脑时的胡言乱语。
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