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      编辑点评：

深井效应pdf是一本针对儿童医学领域编著的书籍，在书中主要对童年的创伤进行了描述，同时也告诉各位父母们需要保护好自己的孩子，免得孩子的童年心理问题得到伤害。



电子书内容介绍

《深井效应》从一个人、一个社区开始讲述一系列有关童年不良经历的故事，结合作者多年的临床实践和30000份案列研究，揭示了童年不良经历对未来身体健康的深远影响，总结了十大危害性童年不良经历，修订和完善了可科学筛查童年不良经历的问卷，并呈现了临床验证过的六大拯救未来健康的方法。

这不仅仅是一场哈里斯医生寻找致病源头并致力改善的探索之旅，更是一记给父母、教育者和社会的警钟。它首度聚焦童年创伤和未来身体健康的关系，打破医学和心理学的壁垒，跨学科发起一次关于我们的童年、爱、疾病和未来的深入思考。

对父母和教育者，这本书用科学实证让大家明白，避免童年创伤是每位养育者的教养底线；对每个有过艰难童年的成年人，这本书让我们用科学识别、改善并治愈童年对我们身体的伤害；对医生及心理师，这本书揭示越过疾病寻找源头，才是有效治愈的前提。

PDF书籍作者

娜丁·伯克·哈里斯（NadineBurkeHarris）

知名TED演讲人，国际知名儿科医生，童年不良经历研究领域新锐科学家。首度通过临床研究探究童年不良经历对未来身体健康的影响机制及治疗方法的儿科医生。

美国青少年健康中心创始人，2019年被任命为加州首任卫生局局长。哈佛大学公共卫生学硕士，加州大学戴维斯分校医学博士，美国儿科学会“韧性计划”咨询委员会成员。

在医学和公共卫生领域的贡献突出，荣获第21届全球知名个人成就奖亨氏人类健康贡献奖、美国金色人文主义荣誉协会的2013年度医疗人文主义奖。她的研究对21世纪的重要意义，可媲美20世纪的“微生物学之父”巴斯德和“术前消毒之父”李斯特。

章节目录预览

第一部分 发现

第1章 生长停滞的小男孩

第2章 从源头探索

第3章 突破性发现

为什么我们从未听说

第二部分 诊断

第4章 为什么童年经历影响身体健康

第5章 童年经历如何影响身体健康

第6章 童年经历如何影响遗传

第三部分 处方

第7章 真正有效的解药

第8章 顶级健康中心

第9章 把握关键期和敏感期

第10章 关键在父母

第四部分 变革

第11章 改变认知

第12章 改变方式

第13章 直面问题

结语全民健康的未来

该书精彩点评

1、童年是我们自己无法左右的成长，但它在心里留下的痕迹会影响人的一生。相信每一个父母都想给孩子一个美好的童年，一个健康的未来。如何保护孩子的童年，护佑孩子一生？《深井效应》会刷新我们对童年影响的认知。

2、《深井效应》这本书让人赞叹之处在于，作者向我们抛出了一个重要、前沿的问题，那就是儿童时期遭遇心理创伤会对一个人的一生产生难以预计的影响。虽然我们目前没有“解药”去消除已经产生的影响，但这本书z大的意义远不在于为我们提供解决方法，因为一个好的问题有时比答案更重要。

3、基于丰富的临床病例，加上脑神经学和生物医学研究的硬核支撑，作者就像出色的医学侦探，在《深井效应》一书里揭示了对童年创伤的新知，也给教育工作者提供了有效了解这个特殊因素的认知框架。它是一本教育工作者应该好好读一读的通识读本，它能让教师更理解学生，并可能成为学生人生里至关重要的“吹哨者”。
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