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      编辑点评：

与原生家庭和解pdf是一本心理学相关的作品，在书中探讨了原生家庭对我们长大成人后的影响，书中内容都是根据真实内容所写，读完此书可以帮助你感受到一些共鸣。



书籍内容介绍

为什么许多成功的人依然深受空虚和孤独的折磨？为什么我们当中有太多的人，小的时候就已经学会熟练地深藏自己的感情、需求和记忆？《与原生家庭和解》作为一部经典的心理学著作，探讨了一种普遍的社会现象，即童年有伤痛记忆的人，靠着麻木自己，适应了年幼时的残酷经历，而这种童年的残酷经历对于成人人格心理有着极大的负面影响。

这是一本因洞察事实的真相而深刻的书。其目的在于帮助成人发现生活中的基本需求，校正他们与儿童相处的态度和方法，指导他们重新找回应有的健全生活。

PDF图书作者

【瑞士】爱丽丝·米勒（Alice Miller）

一位以关注儿童早期心理创伤及其对成年生活影响而闻名世界的心理学家。她颠覆了传统的儿童心理学观点，提醒世人注意到父母对儿童的侵犯所带来的影响，并在欧洲引起巨大共鸣。米勒出生在波兰犹太家庭，第二次世界大战期间在纳粹的迫害中幸存，1946年获得奖学金进入瑞士非常古老的巴塞尔大学，1953年起陆续获得哲学、心理学和社会学博士学位，并接受精神分析训练。米勒2010年辞世，享年87岁，留下许多脍炙人口的著作，为广大读者拓宽了看待儿童心理学的视野。代表作有：《身体不会说谎》《夏娃的觉醒》等。

电子书主目录

第一章 天才儿童的悲剧和精神分析师的自恋障碍

贫穷的富孩子

丢失的情感世界

寻找真实自体

精神分析师的境况

第二章 抑郁和自大——自恋障碍的两种表现形式

自恋需求的命运

纳西索斯的传说

精神分析中的抑郁阶段

内心的监狱和精神分析

抑郁的社会面

与其他一些抑郁症理论的共同点

第三章 关于鄙视

贬低孩子，鄙视弱者以及它们如何继续进行

心理分析所反映的鄙视投射

此书精彩点评

1、即使本书早在三十多年前就已出版，但我认为依然适用于现代社会，因为今日的我们，要面对的心理障碍更甚以往。

2、这是一本朴实无华却影响深远的小书。许多读者会发现自己被精准且富于同理地描写，彷彿作者无声无形地在旁见证了读者的童年时光与深层隐密的自我。

3、这本畅销书已成为千百万人的必读书。这本具有震撼力量的书，检视了那些有感情障碍的父母，如何赐予自己孩子生命，却又亲手毁了这些有天分孩子的生活。　
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