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书籍内容介绍

三十多岁的她从哭泣中醒来，发现一切都毫无意义。

漂亮的房子、体面的工作、温柔的丈夫、蒸蒸日上的事业、甚至盘中的美餐——都让她不知所措。

她从来没做过自己，一直都活在别人的羡慕和期许中。

一狠心，她从混乱中脱身。离婚、抑郁、失恋、落魄，在34岁那年，她终于踏上了寻找自己的旅途。

在意大利，她尽情享用美食、美酒和美景，收获最简单的快乐。

在印度，她每天静坐与冥想，与自己和解，灵魂就此重生。

最后在巴厘岛，她凭借一颗快乐又虔诚的心，找回自我，偶遇真爱，获得了身心平衡。

这是一个女人决定放弃一切，忠于自己的故事。

图书作者简介

《时代》杂志“影响世界的100人”之一，高踞《纽约时报》畅销榜200余周的畅销书作家，多次入围美国国家杂志奖、美国国家图书奖等奖项，美国女性的精神导师及人生标杆。

伊丽莎白•吉尔伯特，美国知名新闻记者、小说家、畅销书作家。曾是《纽约时报》《GQ》等杂志的资深记者，作品多次入围美国国家杂志奖、美国国家图书奖等奖项。她撰写的回忆录《美食，祈祷，恋爱》一经出版，就高踞《纽约时报》畅销榜200余周，被《时代》杂志、奥普拉读书俱乐部和众多主流媒体力荐。出版十年，至今依然作为“女性阅读圣经”出现在各大书单上。被翻译成30余种语言，畅销数十个国家，销量已达到一千万册以上。2008年，吉尔伯特被《时代》杂志评为“影响世界的100人”之一。2010年，《美食，祈祷，恋爱》被好莱坞改编成同名电影，由影星布拉德•皮特担任制片人，奥斯卡影后朱莉娅•罗伯茨主演，作为奥斯卡献礼片引发世界观影热潮。

吉尔伯特的第一本小说《严肃男子》就登上了《纽约时报》畅销榜。2002年她的作品《最后一个美国人》入选美国国家图书奖决选名单。2013年出版的小说《万物的签名》被多家媒体评为年度图书。

电子书点评

1、这本书是美国女人的“疗愈经典”。每个在爱中迷失的人都应该读一读。我非常喜欢，并在我的读书俱乐部里与大家分享。

2、女人首先是一个人，其次才是一个女人。我认为本书的作者写出了女人的心声。越来越多的女人会认识到：女人有独立于男人的价值。 

3、我认为，一个女孩会比一个男孩更早、更清晰地接纳爱，了解爱。却只有在长大之后，通过各种方式的灵修才了解到男性世界的宽广和深刻。在精神世界里，二者从来是合二为一的。 
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