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表达力pdf电子书下载，这是一名专业的演讲教练贺嘉老师写的一本关于表达相关书籍，在书中采用5步法则教你成为演讲高手，让你演讲有话说，演讲不怯场！
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表达力pdf内容提要

在职场人微言轻，说话没有人听怎么办？

面对人群发言，感到非常紧张如何缓解？

如何用语言抓住别人的注意力，让对方感兴趣？

贺嘉老师通过自己近十年的高管演讲教练经验，基于表达力的跨学科基础，提炼了“愿意听、记得住、能传播”的演讲标准。同时，作者根据上千场的演讲经验，提炼出了成为演讲高手的5步法则。

1.高质量输入。

2.针对性的目的。

3.完整的思维体系。

4.有套路的输出。

5.不断迭代的反馈。

表达力就是影响力，5步法则，让你的想法轻松深入人心。

表达力电子书作者

贺嘉

高管演讲教练。

曾辅导长江商学院CEO班。

曾辅导和培训携程网董事长梁建章、今日头条高级总监陆芳、FT中文网高管等1000余位演讲。

曾辅导过柳岩、邹市明、肖央等明星演讲。

曾为华为、微信、网易、今日头条等知名企业客户做演讲培训。

知乎账号“贺嘉”，被21万人关注；抖音账号“贺嘉演讲教练”，拥有65万粉丝。

表达力主目录预览

第一章 移动互联网带来的表达红利

第二章 表达力模型

第三章 表达的目标

第四章 输入

第五章 如何构建自己的思维体系

第六章 语言输出——演讲

第七章 文字输出—写作

第八章 反馈

第九章 认知升级，表达力才会提高

第十章 表达力工具箱

结语 会表达的人都掌握了哪些一般人不知道的方法

表达力精彩点评

1、贺嘉老师在演讲方面给我指了一条高效的路，那是他披荆斩棘开出的路。这本书也能够帮到你，让你更自信地说话，更自信地对着更多人说出你想说的话。

2、我观察身边很多成功者，发现他们都有一个特质，就是表达力极强。因为表达力背后展现的其实是一个人的思维能力。表达力可以训练，也值得训练。贺嘉这本书里的方法实用性很强，推荐给大家。

3、表达力不只是简单的沟通或演讲技巧，本质上而言，它取决于你如何认知外部世界与自己，你能否站在听众角度去思考，你想要给别人带去什么价值。训练与提升表达力，可谓对三观的“倒逼式”考验。你能否过关，能升到几级？贺嘉提出的这个课题，国民都逃不过啊。 
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