
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
        [image: 如何有效阅读电子版下载-如何有效阅读pdf电子书]      

    

    
      如何有效阅读电子版下载-如何有效阅读pdf电子书

      	
          暂无评分        
	
                    318
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

如何有效阅读pdf电子书是一本帮助提升自身阅读力的书本，仅仅只需要三周，即可帮助你能够学习到高效阅读、不遗漏有效信息的方法，让你能够把时间更好的利用。
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如何有效阅读pdf内容

无法识别哪些是有用的内容

一看书就犯困，买来的书从来没有打开过

不知道怎样安排自己的阅读时间

看了N多内容，却发现什么也没记住

要看的东西太多，不知如何入手

积攒了很多要看的干货文章，却一篇也没有看过

………………………………………..

本书的主要目的就是教给读者“如何有效阅读内容”，这个内容不仅指书籍，还包括微信、微博等网络信息。全书共分为6个部分，从阅读的重要性、3周阅读训练以及阅读的实用意义三个方面来阐述到底“如何有效阅读”，以帮助读者解决阅读速度慢、信息杂、无法精准吸收知识等阅读难题，养成终身阅读习惯，实现人生跃迁。

认知升级、沟通演讲、深度学习、文案写作、独立思考、掌控趋势，是只有实现有效阅读才能获得的能力。

如何有效阅读pdf特点

快速：三个七天阅读训练，系统、有目的性地提升阅读力

简洁：简单的日系配图+方法讲解，清晰明了地讲解阅读之道

高效：学会“功利性”阅读，掌握只有有效阅读才能获得的能力

如何有效阅读pdf章节

第一章 成长最大的捷径，就是有效阅读一流的内容

第二章 第一个七天阅读训练

第三章 第二个七天阅读训练

第四章 第三个七天阅读训练

第五章 有些能力，只有有效阅读才能获得

第六章 让讨厌阅读的人也能养成阅读习惯的方法

如何有效阅读pdf截图
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