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时间的质量pdf是一本对时间进行概述的书籍，在书中从物理学、哲学、神经生物学、心理学、文学等多学科角度出发，探究时间本质，探索人与时间全新关系。



图书内容提要

“时间”，这个人类频繁使用的词汇，一直在偷偷地颠覆着我们的大脑，甚至影响着整个世界。然而，我们对它到底有多少了解呢？

为了解开时间的奥秘，科普作家艾伦·柏狄克不惜花费近10年的时间，研读丰富的文献，走访知名学者，从不同维度去观察和解读时间。从时间的节奏和对时间的感知入手，解决了关于时间的棘手问题：为什么一天二十四小时的节奏那么重要？如何逃离时间的“僵尸地带”？为什么童年时间显得漫长？经历创伤会让时间变得异常缓慢？为什么红传到大脑的速度快，绿其次，蓝更慢？所谓的“意识”，真的是大脑拖延了80毫秒之后才给我们讲的故事？

同时，柏狄克也进行了许多新颖的科学实验来亲身体验时间的流速。他参观了世界上精准的时钟，发现“现在”其实发生在过去，甚至还找到了一天中的25个小时！他亲自登上惊险的“跳楼机”，从高空自由坠落，将真实时间拉长到感知的。不仅如此，他还在神经系统学家的实验室里，实现了短暂的时光倒流

《时间的质量》点出了现代人类的软肋：时间的快慢只是记忆的假象，不以我们的意志为转移，才是真正的现实。

PDF书籍作者

艾伦·柏狄克（Alan Burdick）

美国《纽约客》杂志专栏作家，曾任《时代》杂志、《发现》杂志高级编辑，其人文特的思想观点，以及深入浅出的幽默解读，使他成为备受关注的科普作家。其刊登在《纽约时报》《哈珀斯杂志》《GQ》《发现》《美国科学写作精选》等期刊中的文章，经常引发大规模的持续讨论。

艾伦的处女作《逃离伊甸园：一部关于生态入侵的史诗》，一经出版便入围美国国家图书奖，并获得“海外记者俱乐部”颁发的环境报告奖。而他的《时间的质量》一书，再次引发了人们对“时间”的热烈探讨，被美国《出版人周刊》评为年度佳图书。

电子书主目录

第一章 小时

第二章 昼夜

第三章 现时　“现在”的长度

第四章 现时　刚刚发生了什么

第五章 现时　时间开始的地方

第六章 时间的质量
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