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我们的脑子够用吗pdf是一本关于研究脑科学世界的书籍，书中内容通俗幽默，妙趣横生，让脑科学不再高深枯燥，读者可以在这里了解到大脑的前世今生，知识点非常的多。
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书籍内容介绍

近一万年来，人脑的体积在不断缩小，可一些脑中缺少部件的人却活得好好的。

那么问题来了，我们的脑子到底够用吗？

本书将带领读者坐上脑的时光机，了解脑的前世今生、优越性能和在事故下的出色表现，展望脑的可观前景。它具体介绍了：古往今来脑都经历了些什么，它有哪些重要功能又将如何动态地变化，男性和女性的脑有何不同，我们会在何时迎来脑力巅峰，脑受损时人有多大潜力，以后的脑将何去何从……脑比我们想的更坚强，其处境也比我们预期的更险恶。结合本书提供的有趣假设、精彩个体经验和专业学术观点，读者将对脑产生全新的认识，生活得更聪明。

作者及译者信息

作者简介

亚历克西斯·威利特（Alexis Willett） 剑桥大学生物医学博士，主要致力以一种简单的方式将前沿研究和行业术语展现给大众读者。

珍妮佛·巴内特（Jennifer Barnett） 神经科学家、心理学家、剑桥大学认知神经科学名誉研究员，热衷于遗传和环境因素对脑健康和身体疾病影响方面的研究。曾在牛津大学、剑桥大学及哈佛大学求学。

译者简介

颜雅琴，武汉大学心理学博士，国家二级心理咨询师，现任教于湖南第一师范学院。她治学严谨，兴趣广泛，曾参与编写多部著作，发表学术论文、文学作品多篇，目前主要从事社会心理学、文化心理学方向的教学与研究工作。

谢晴，武汉大学心理学硕士，国家二级心理咨询师，现任教于湖南警察学院。具有丰富的写作及新媒体运营经验，曾参与编写多部著作，发表多篇学术论文，目前主要从事犯罪心理学、文化心理学方向的教学与研究工作。

电子书主目录

第1部分 重中之重——我们拥有多少脑子，这重要吗

1.首要问题：为什么人脑如此巨大

2.生而为人：为什么我们需要脑，脑中真正重要的是什么

第2部分 人各不相同——人脑中的正常变异有什么影响

3.人类：尺寸真的重要吗

4.人生巅峰：究竟是在什么时候

5.好日子和坏日子：脑功能是如何变化的

第3部分 超越极限——我们能失去多少脑子

6.如有所失：不再完整时，脑还能正常使用吗

7.遭遇攻击：某些部分持续恶化时，脑会做何反应

第4部分 将来完成时——我们能优化自己的脑吗

8.最优的脑：在我们的时代，人脑能发展到什么地步

9.近在眼前：我们能通过技术手段保护甚至增强脑力吗
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