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社交天性pdf内容提要

为什么有的人天生善于社交，而有的人总是充满障碍？ 

为什么智商越高的人越难相处？ 

心痛对人的伤害甚至超过头痛？ 

慈善组织如何激发人们的捐赠行为？ 

比金钱更有效的激励员工的方式是什么？ 

针对社会生活的方方面面，从如何理解他人的思想和行为、如何与他人合作，到如何帮助孩子高效学习、如何激励员工努力工作，《社交天性》为我们提供了科学的解释和建议。 

这是一本兼具科学性和通俗性的读物，读者不仅可以从中了解研究者们如何通过实证的方法研究人类社会行为的神经基础，还可以借助本书的内容帮助自己更为有效地与他人沟通，从事社交活动，更好地适应社会生活，进而获得更高的幸福感。

社交天性pdf作者资料

（美）马修 利伯曼 

社会认知神经科学领域很重要的著名学者之一，于2007年获美国心理学协会颁发的“杰出科学奖”，该奖项每两年颁发给一位杰出的社会心理学家。 

1999年，在哈佛大学获得社会心理学博士学位，现任加利福尼亚大学洛杉矶分校心理学教授、社会认知神经科学实验室（SCN Lab）主任，《社会认知和情感神经科学》杂志（Social Cognitive and Affective Neuroscience）创始编辑，《心理学评论》（Psychological Review）顾问编辑。 

社交天性pdf部分目录

第一部分 大脑天生爱社交 

01 “我们”到底是谁 

02 大脑的“一生最爱” 

第二部分 人类社交的三大驱动力之一：连接 

03 心痛不是矫情，是真痛! 

04 他人并没有你想的那么自私，合作才是人类天性

第三部分 人类社交的三大驱动力之二：心智解读 

05 心智化，决定了你是理解还是误解他人 

06 镜像神经元，使心智解读成为可能 

07 共情，利他行为的催化剂 

第四部分 人类社交的三大驱动力之三：协调 

08 自我，让你的大脑成为他人思想的跑马场 

09 自我控制，让“随大流”的人更易成功第五部分 通过社会眼看世界 

10 大脑爱社交胜过金钱 

11 社会奖赏，企业激励员工更有效的手段

12 有效互动，孩子高效学习的推动器
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