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心理三术pdf是一本对洞察术、操纵术、调节术进行描述的书籍，书中能够让你识别人心理的几种状态，让你看穿别人的心理，更好的保护好自己！



电子书内容介绍

对于一切致力于建功立业者，一切致力于拓展人脉者，一切致力于追求幸福者，一切致力于职场成功者，学习与掌握相关的心理学知识，就能够占尽先机，无往而不胜。

事实证明，一些成功人士之所以能够成功，主要的原因就是：能够洞察别人的心理，并懂得运用相关的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题。因此，如果想成为成功人士，想不受制于人，想要达到自己的人生目标，就得学会并掌握一些简单的心理策略。

心理三术目录

1、洞察术

察言观色：相由心生，言表心声

由表及里：看千姿百态，探知心底奥秘

见微知著：从一点一滴入手，洞察习性态度

由虚探实：看你来我往，识别人情心意

2、操纵术

刚柔并济：礼让与争取的艺术

恩威并举：管理与拥护的艺术

有隐有显：隐藏与展示的艺术

亲疏相宜：亲密与距离的艺术

有舍有得：施恩与受惠的艺术

一正一反：说服与反说服的艺术

攻守有度：前进与防守的艺术

3、调节术

一张一弛：通畅心路，打开心结

有轻有重：留下重要的，珍惜拥有的

有缓有急：忙得有条不紊，闲得乐不思蜀

亦庄亦谐：生活要规律，日子要丰富

有峰有谷：笑看成败，得失两便

有圆有缺：没有最完美的，只有最适合的

此书能让你学会什么

看透别人的心思，做到知己知彼。

拆穿别人的心机，防止被人利用。

运用别人的心计，为己排忧解难。

升华自身的心灵，完善自我形象。
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