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图书内容介绍

本书极大的颠覆了现代人有病就盲目求医问药的观点和习惯。有理有据的指出：面对疾病，我们不要有病乱投医，要认真倾听身体自己的声音，因为我们的身体有着很高的智慧，它自身就是一个很好的医生—一种功能强大的自愈系统。一些疾病在自愈力的掌控之下完全可以消除。反倒是一些人为的介入打破了身体这种与生俱来的平衡、削弱了自愈系统的能量。所以，并不是所有的疾病都要求助于医生和药片来解决。如果我们能够听从身体自愈力的召唤，尊重人体自由的规律。我们身体保健和养生就一定能事半功倍。

PDF书籍作者

李元卿，医学硕士，北京某医院主治医师。在十多年的临床实践中积累了丰富的养生袪病理念，对中医、自然疗法、整体疗法等领域颇有研究。
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第10章 调动奇经八脉的神奇力量
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